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В предыдущем номере журнала «Вестник спортив)
ной науки» опубликована весьма актуальная статья
известного специалиста профессора Суслова Ф.П.
«Олимпийские проблемы циклических видов спорта
в России». Данная проблема неоднократно поднима)
лась в печати в связи с подведением итогов выступле)
ний российских спортсменов на Олимпийских играх
[1, 2, 3]. Анализ хода подготовки и выступления спорт)
сменов на Олимпийских играх позволяет выявить тен)
денции развития спорта в мире и стране, социальные
изменения в этой области человеческих отношений,
а также новые перспективы в методологии подготовки
спортсменов.

В этой связи представляется необходимым более
подробно остановиться на некоторых общих итогах Игр
ХХIХ Олимпиады 2008 г. в Пекине. Сборная команда
России сохранила третье место в неофициальном ко)
мандном зачете с 72 медалями, из которых 23 – зо)
лотых.

На Играх ХХVI Олимпиады в Атланте 1996 г. сбор)
ная команда России заняла 2 место (26 золотых
и в целом – 63 медали), на Играх ХХVII Олимпиады
в Сиднее 2000 г. – 2 место (32 золотых и в целом –
88 медалей), на Играх ХХVIII Олимпиады в Афинах
2004 г. – 3 место (27 золотых и в целом – 92 медали).

Таким образом, по количеству завоеванных золотых
медалей в Пекине было наихудшее выступление на
всех Играх Олимпиад, в которых принимала участие
сборная команда России.

Из стран бывшего СССР успешнее других высту)
пили сборная Украины (7–5–15), ставшая 11)й по зо)
лотым медалям и 10)й по общему числу наград. Всего
наши бывшие соотечественники завоевали 97 меда)
лей – 20 золотых, 23 серебряных и 54 бронзовых.

В табл. 1 представлено соотношение сил сильней)
ших сборных команд мира за последние шесть лет.

Несмотря на определенные успехи в последние годы
российских представителей в отдельных видах спорта
(теннис, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, футбол,
греко)римская и вольная борьба и др.) на мировых чем)
пионатах и крупнейших клубных международных тур)
нирах, следует обратить внимание на объективные при)
чины, сдерживающие темпы развития летних
олимпийских видов спорта в нашей стране.

Из табл. 1 видно, что результаты российских спорт)
сменов на афинских Играх Олимпиады 2004 г. и пе)
кинских Играх Олимпиады 2008 г. существенно ниже,
чем в предолимпийские годы. Это можно объяснить
просчетами в построении специальной олимпийской
подготовки.
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Э.С. ОЗОЛИН, Б.Н. ШУСТИН,
ВНИИФК

Аннотация
 В статье проанализированы результаты

выступления сборной команды России и ее основных
соперников – сборных команд Китая, США

и Великобритании – на Играх ХХIХ Олимпиады
в Пекине. Изучена динамика результатов

указанных команд за последние 6 лет, и дан прогноз
развития соотношения сил. Рассмотрены основные

причины низкой результативности российских
спортсменов в ряде видов спорта. Сформулированы

рекомендации, выполнение которых позволит
обеспечить большее число медалей на следующих

Олимпийских играх.

Abstract
The performance results of Russian Olympic team
and its main rivals – Chinese, USA and British
national teams – at the Games of the ХХIХ Olympiad
in Beijing has been analyzed. Results dynamics
for these teams in last 6 years has been studied,
and prediction for the performance rations between
them has been done. The main reasons for low
performance of Russian athletes in some sports
has been revealed.
There also some guidelines drawn up for increasing
of medal count on last Olympic games.

Ключевые слова: Олимпийские игры, Пекин,
результаты, анализ.



4 Теория и методика спорта высших достижений

Таблица 1

Соотношение сил сильнейших сборных команд в летних олимпийских видах спорта
в период 2003–2008 гг. (по золотым медалям)

Год Китай США Россия Великобритания Германия Австралия

2003 29 31 32 6 19 14

2004 32 35 27 9 14 17

2005 28 51 33 10 17 19

2006 45 35 30 11 10 21

2007 39 48 30 13 20 18

2008 51 36 23 19 16 14

В Пекине сохранилась тенденция специализации
ведущих спортивных стран по видам спорта. Большин)
ство золотых медалей завоевано:

Китай – в спортивной гимнастике, прыжках в воду,
стрельбе, тяжелой атлетике и отдельных видах едино)
борств;

США – в легкой атлетике и плавании;

Россия – в видах единоборств (борьба греко)рим)
ская, вольная, бокс), легкой атлетике (скоростно)
силовые виды и спортивная ходьба), синхронном пла)
вании и художественной гимнастике.

В табл. 2 приведены спортивные достижения рос)
сийских спортсменов в отдельных видах спорта на трех
последних Играх Олимпиад.

Таблица 2

Итоги выступления российских спортсменов в отдельных видах спорта
на Играх XXVII / XXVIII/ XXIX Олимпиад

Виды спорта Золотые медали Серебряные медали Бронзовые медали Всего

Баскетбол 0/0/0 0/0/0 0/1/1 0/0/2

Бокс 2/3/2 0/3/0 2/1/1 7/3/4

Борьба вольная 4/3/3 1/1/1 0/2/2 10/3/4

Борьба женская –/–/– –/–/1 –/–/– –/–/1

Борьба греко)римская 2/2/3 1/1/1 0/2/0 7/3/2

Велотрек 0/2/0 1/1/0 2/0/1 2/2/3

Велошоссе 1/0/0 0/1/0 0/1/0 1/1/1

Водное поло 0/0/0 1/0/0 1/1/0 0/1/2

Волейбол 0/0/0 2/1/0 0/1/1 0/3/2

Гандбол 1/0/0 0/0/1 0/1/0 1/1/1

Гребля академическая 0/1/0 0/0/0 1/0/0 1/0/1

Гребля на байдарках и каноэ 0/0/1 1/1/1 0/2/0 1/3/2

Гребной слалом 0/0/0 0/0/0 0/0/1 0/0/1

Дзюдо 0/0/0 1/2/0 2/3/0 0/3/5

Легкая атлетика 3/6/6 4/7/5 5/7/7 15/16/19

Маунтинбайк 0/0/0 0/0/0 0/0/1 0/0/1

Плавание 0/0/1 1/1/1 1/0/2 1/3/3

Прыжки в воду 2/0/0 1/2/3 2/2/2 2/6/6

Прыжки на батуте 2/0/0 0/1/0 0/0/0 2/1/0

Синхронное плавание 2/2/2 0/0/0 0/0/0 6/0/0

Современное пятиборье 1/1/1 0/0/0 0/0/0 3/0/0

Спортивная гимнастика 5/0/0 5/1/0 5/2/2 5/6/9

Стрельба 3/3/0 2/4/2 2/3/2 6/8/7

Стрельба из лука –/–/– –/–/– –/–/1 –/–/1

Теннис 1/0/1 1/0/1 0/0/1 2/2/1

Тяжелая атлетика 1/1/0 1/2/4 2/5/3 2/7/10

Фехтование 3/1/1 0/0/0 1/3/0 5/0/4

Художественная гимнастика 2/2/2 0/1/0 1/0/0 6/1/1
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В число стран, попавших на Играх в Пекине в пер)
вую тройку в неофициальном командном зачете в от)
дельных видах спорта, входят 12 сборных команд Рос)
сии. Первое место завоевали команды по борьбе
вольной, борьбе греко)римской, гимнастике художе)
ственной, синхронному плаванию, современному пя)
тиборью, которые лидировали и на предыдущих Иг)
рах Олимпиады, а также теннису и плаванию на
открытой воде.

Второе место завоевали команды по боксу и лег)
кой атлетике, которые на Играх в Афинах также были
вторыми.

В велосипедном спорте на треке и на шоссе – в 14
видах соревнований, плавании – в 32 видах сорев)
нований, спортивной гимнастике – в 14 видах сорев)
нований, стрельбе пулевой и стендовой – в 15 видах
соревнований, тяжелой атлетике – в 15 видах сорев)
нований нашим спортсменам победить не удалось.
Не завоевано ни одной медали в академической греб)
ле – в 14 видах соревнований.

Как и команда США, россияне первенствовали
в семи видах спорта, отстав только на одну командную
победу от Китая. Однако из этих видов только в борь)
бе разыгрывалось более четырех комплектов наград
(семь).

В табл. 3, 4 представлены данные о количестве ви)
дов спорта, в которых завоевали медали представите)
ли стран – основных конкурентов на трех последних
Играх Олимпиад. Этот показатель во многом характе)
ризует развитие олимпийских видов спорта в стране.
Российские спортсмены завоевали медали в 25 дис)
циплинах, так же, как и Китай с США. Россия уступи)
ла Китаю и США по количеству мест в первых трой)
ках неофициального командного зачета в отдельных
видах (12 против 17 у Китая и 16 у США) и по числу
видов спорта, в которых завоеваны золотые медали
(11 против 17 у Китая и 15 у США).

Таблица 3

Количество видов спорта, в которых завоевали
медали спортсмены стран – основных конкурентов

на Играх Олимпиад в Сиднее (2000 г.),
Афинах (2004 г.) и Пекине (2008 г.)

Страны США Россия Китай

Сидней 25 24 13

Афины 24 23 20

Пекин 25 25 25

Из таблицы видно, что Россия находится на уров)
не главных соперников по такому важному показате)
лю, как количество видов спорта, в которых спортсме)
ны завоевали медали. Команда США на протяжении
трех олимпиад сохраняет стабильные позиции. Вместе
с тем сборная команда Китая за два олимпийских цик)
ла значительно расширила круг видов спорта,
в которых ее спортсмены занимают призовые места, –
с 13 до 25.

Таблица 4

Количество видов спорта, в которых завоевали
золотые медали спортсмены стран – основных

конкурентов на Играх Олимпиад в Сиднее 2000 г.,
Афинах 2004 г. и Пекине 2008 г.

Страны Россия США Китай

Сидней 15 15 9

Афины 12 14 14

Пекин 11 15 17

Cборная команда России завоевала золотые медали
в 11 видах спорта: бокс, борьба вольная, борьба греко)
римская, гимнастика художественная, гребля на бай)
дарках и каноэ, легкая атлетика, синхронное плавание,
плавание в открытой воде, теннис, современное пяти)
борье, фехтование.

Сборная команда США – в 15 видах спорта: бас)
кетбол, бокс, борьба вольная, велоспорт (шоссе), во)
лейбол, гимнастика, гребля академическая, легкая ат)
летика, парусный спорт, плавание, пляжный волейбол,
софтбол, стрельба, тхэквондо, футбол.

Сборная команда Китая – в 17 видах спорта: бад)
минтон, борьба вольная, волейбол, гимнастика, гребля
на байдарках и каноэ, гребля академическая, дзюдо,
бокс, плавание, прыжки в воду, стрельба, прыжки на
батуте, теннис, настольный теннис, тхэквондо, тяже)
лая атлетика.

Анализ выступления российских спортсменов на
Играх Олимпиад (табл. 5) позволяет выявить одну из
главных причин отставания нашей команды в неофи)
циальном командном зачете – существенное отстава)
ние в выступлениях по циклическим видам спорта,
связанным с проявлением выносливости, которые
в программах современных Олимпийских игр занима)
ют ведущее место. Российские спортсмены в цикли)
ческих видах спорта завоевывают около 5% от всех
возможных медалей в этой группе видов спорта.

В Играх Олимпиады в Пекине из 302 номеров про)
граммы 95 разыгрываемых комплектов медалей вхо)
дят в группу циклических видов спорта с преимуще)
ственным проявлением выносливости – это 31,5% всей
программы. В целом (с учетом группы спринтерского
и барьерного бега) к циклическим видам спорта отно)
сятся 109, или 36,1% летней олимпийской программы.

Если учесть, что циклические виды являются со)
ставной частью многоборий, таких как современное
пятиборье, легкоатлетические десятиборье и семибо)
рье, то общий вклад циклических видов в программу
Игр Олимпиад еще больше.

В целом наши спортсмены – представители цикли)
ческих видов спорта – существенно уступают в спор)
тивных достижениях представителям других групп
видов спорта (спортивных единоборств, сложнокоор)
динационных, скоростно)силовых).

Отметим, что в Олимпийских зимних играх из 84
номеров программы в группу циклических видов
спорта входят 45, что составляет 53,5%.
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В табл. 6 представлены результаты выступления
сильнейших команд мира в циклических видах спорта,
связанных с преимущественным проявлением вынос)
ливости, на Играх Олимпиад 2008 и 2004 гг. в Пекине
и Афинах.

 Таблица 6

Итоги выступления сильнейших команд мира
на двух Играх Олимпиад (Афины/Пекин)

в циклических видах спорта, связанных
с проявлением выносливости

Основными причинами слабого выступления ряда
сборных команд России на крупнейших международ)
ных соревнованиях в циклических видах спорта необ)
ходимо назвать следующие:

– недостаточное количество современных спортив)
ных баз подготовки сборных команд и спортивного
резерва, отсутствие базы в среднегорье;

– отсутствие центров научно)методического сопро)
вождения подготовки сборных команд, соответствую)
щих современным требованиям спортивной науки;

– отсутствие единой методологической базы под)
готовки в группе циклических видов спорта;

– отсутствие комплексной программы подготовки
в группе циклических видов спорта;

– недостаток информационного обеспечения;
– нехватка современного инвентаря, оборудования

и аппаратуры.
Отставание отечественных спортсменов в цикличе)

ских видах спорта в первую очередь связано с недо)
статочным уровнем проявления качества выносливо)
сти. Известно, что значительной составляющей частью
подготовки спортсменов в этих видах спорта является
тренировка, направленная на совершенствование струк)
тур, обеспечивающих доставку кислорода к работаю)
щим мышцам.

Совершенствование технологии подготовки спорт)
сменов в циклических видах спорта на современном
уровне, по данным зарубежных источников, осно)
вывается на активном использовании целого ряда фак)
торов: гипоксического воздействия на организм спорт)
смена (например, варьированием высот при выполне)
нии нагрузок в условиях среднегорья и высокогорья,
использованием локальных гипоксикаторов непосред)
ственно во время выполнения нагрузок и др.), реа)
лизацией данных физиологических, биохимических
и биомеханических исследований, направленным со)
зданием спортивной экипировки с заданными биоме)
ханическими свойствами (например, плавательные
комбинезоны, рекуператоры мышечной энергии и др.),
внедрением новых методик обследований и монито)
ринга состояния в режиме реального времени (напри)

Таблица 5

Результаты выступления российских спортсменов на двух Играх Олимпиад (Афины/Пекин)
в группах видов спорта

Разыграно медалей Завоевано медалей российскими спортсменами 
№ 
п/п 

Группы видов спорта 
Всего Зол. Всего Зол. Всего 

(%) 
Зол. 
(%) 

1. Игровые 87 29 5/6 –/1 5,7/6,9 –/3,4 

2. Спорт. единоборства 194 61 25/15 9/9 12,8/7,7 14,7/14,7 

3. Сложнокоординационные 96 32 13/12 4/4 13,5/15,3 12,5/12,5 

4. Скоростно)силовые 135 45 23/20 6/3 17,0/14,8 13,3/6,6 

5. Многоборья 12 4 1/1 1/1 8,3/8,3 25,0/25,0 

6. Стрелковые 63/57 21/19 10/5 3/0 15,8/8,8 14,2/0 

7. Циклические 277/283 92/95 15/13 4/5 5,4/4,6 4,3/5,3 

8. Конный и парусный спорт 51 17 – – – – 

Страна Золотые Серебряные Бронзовые Всего 

США 14/14 11/20 10/15 36/49 

Великобри) 
тания 

6/13 2/8 3/7 11/28 

Австралия 17/10 10/17 9/11 36/38 

Германия 7/6 7/4 7/6 21/16 

Кения 2/5 4/5 2/4 8/14 

Россия 4/5 6/2 2/6 12/13 

Китай 3/3 2/4 0/4 5/11 

Команда России увеличила количество золотых
медалей с четырех до пяти, однако не стоит забывать,
что две золотые медали были завоеваны в видах, впер)
вые включенных в программу Олимпийских игр (пла)
вание в открытой воде и бег на 3000 м с препятствия)
ми у женщин).

На Играх в Пекине по общему количеству завое)
ванных медалей в этой группе видов спорта существен)
но улучшили достижения команды США, Кении, Ки)
тая, и особенно Великобритании. Команда Австралии
сохранила свои позиции. Сборная команда России
также сохранила свои позиции, но значительно отста)
ет от лидеров по этому показателю. По количеству
золотых медалей сборные команды Великобритании и
Кении более чем в два раза превзошли свои достиже)
ния по сравнению с предыдущими Играми. Команда
Австралии завоевала на семь медалей меньше, чем
в Афинах. Остальные ведущие команды мира (США,
Германия, Россия, Китай) сохранили свои позиции.
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мер, методa GPS), использованием методов экстрен)
ного восстановления организма спортсмена в полевых
условиях (например, криокамеры, низкочастотное
магнитное поле, гипербарическая оксигенация и др.),
внедрением недопинговых комплексов биологически
активных веществ (например, пребиотиков, олигопеп)
тидов направленного действия и др.) и ряда других.
К сожалению, данные методики только эпизодически
используются в подготовке российских спортсменов.

Необходимо отметить постоянную положитель)
ную динамику показателей команды Великобритании
в соотношении сил сильнейших команд мира в 2003–
2008 гг. (табл. 1): 6 – 9 – 10 – 11 – 13 – 19 золотых
медалей соответственно.

С большой вероятностью можно предсказать, что
сборная команда Великобритании наберет на Играх
XXX Олимпиады в Лондоне золотых медалей мини)
мум на 30% больше, чем в Пекине, т.е. больше 24)х.
Преимущества команды страны, проводящей Олим)
пийские игры, определяются многими факторами,
прежде всего: возможностью выступать в ряде видов
спорта без предварительных отборочных соревнований,
составлять расписание соревнований, устанавливать

места и время тренировок; отсутствием необходимо)
сти климатической и временной адаптации спортсме)
нов; детальным знанием характеристик мест прове)
дения соревнований, активной поддержкой зрителей
и многими другими.

Большинство медалей английскими спортсменами
завоевано в циклических видах спорта. В четырех ви)
дах спорта Великобритания одержала общекомандные
победы – в велотреке, велошоссе, парусном спорте,
академической гребле. Особенно впечатляет достиже)
ние на треке – семь золотых медалей из 10 возмож)
ных.

Таким образом, достижения российских спортсме)
нов в последние годы в циклических видах спорта
олимпийской программы остаются на низком уровне.
Для достижения достойного уровня выступлений сбор)
ной команды России в неофициальном командном за)
чете на будущих Играх Олимпиады 2012 г. в Лондоне
особое внимание следует обратить на обеспечение эф)
фективной подготовки сборных команд в таких меда)
леемких видах спорта, как спортивная стрельба,
спортивная гимнастика, тяжелая атлетика, и во всех
циклических видах спорта олимпийской программы.
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Аннотация
Цель работы – расширить представление

о психологической подготовке спортсменов и ее
специфике в зависимости от условий выполнения

соревновательного упражнения. Исследовалась
зависимость соревновательного результата от
степени развития свойств внимания, а также

воздействие вида спорта на их развитие.
Использовались корректурные пробы.

В исследовании приняли участие спортсмены
различной квалификации, специализирующиеся

в различных видах спорта. Показано, что
в результате многолетнего тренировочного

процесса в зависимости от характера основного
взаимодействия при выполнении соревновательного
упражнения развиваются специфические свойства

психических процессов, обуславливающих его
эффективность. При отборе в спортивные секции

ссылка на силу нервных процессов не является
определяющей. Если эффективность

соревновательного упражнения детерминируется
развитостью адекватных свойств психических

процессов, то в тренировочном процессе должны
быть реализованы средства целенаправленного их

развития.

Введение
Общеизвестно, что достижение результатов в том

или ином виде спорта определяется эффективностью
двигательной, функциональной и психологической
подготовленностью спортсмена. В зависимости от вида
соревновательного упражнения значимость того или
иного вида подготовленности будет различна. Так, на)
пример, если в спортивных играх результативность во
многом будет определяться технико)тактической под)
готовленностью спортсменов, то в тяжелой атлетике
в большей степени – развитостью специфических фи)
зических качеств.

На современном этапе в теории спортивной трени)
ровки имеется большое количество различных экспе)
риментально апробированных методик развития дви)
гательного и физического потенциала спортсменов.
Наряду с этим особое значение уделяется такой спе)
цифической составляющей тренировочного процесса,
как психологическая подготовка. Однако ввиду своей
специфичности в настоящий момент в научной мето)
дической литературе нет единого мнения по определе)
нию содержания и средств данного вида подготовки.
В большинстве своем встречается трактовка, ограни)

РРРРРАЗВИТИЕ СВОЙСТВ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВАЗВИТИЕ СВОЙСТВ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВАЗВИТИЕ СВОЙСТВ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВАЗВИТИЕ СВОЙСТВ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВАЗВИТИЕ СВОЙСТВ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ
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О.А. МАРКИЯНОВ, А.И. ОРЛОВ, Т.И. ОРЕШКИНА,
Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова,

г. Чебоксары

Abstract
The aim of this work: To broaden the conception about
the psychological preparation of sportsman and its
specificity from the conditions of implementations
of the competition exercises. Under the research was
the dependence of the competition result from
the degree of development of the attention properties,
also from the influence of the sort of competition
activity to their development. The correcting tests were
used. In the research there were taken part
the sportsmen of different kind of sport. It is shown
that in the result of many years training process there
are development the specific properties of attention
which are conditioned the conception exercise. During
selection of sport club – the reference of the force
of nervous processes is not definable. If the
effectiveness of the competition exercises is determined
of the development of adequate properties
of psychiatrically processes, the fact that in training
process must be realized the means of purposeful
development.

Ключевые слова: психологическая подготовка,
характер основного взаимодействия,
соревновательное упражнение,
свойства психических процессов.

ченная рамками эмоционального волевого настроя на
выполнение соревновательного упражнения, идеомо)
торной тренировкой и аутотренингом. В то же время
результативность того или иного соревновательного
упражнения в определенной мере будет обуславливать)
ся и развитостью адекватных свойств психических
процессов, детерминирующих данный вид деятельно)
сти. Так, например, в спортивных играх изменение
тактической ситуации предполагает внесение спорт)
сменом корректировок в выполняемые технические
действия, что определяется способностью к переклю)
чению внимания, а результат спортсмена, специализи)
рующегося в прыжках в высоту, в большей степени
будет зависеть от его способности к концентрации вни)
мания при выполнении соревновательного упражнения.

Обращая внимания на данную специфичность,
А.Ц. Пуни приводит психологическую систематику
видов спорта и соревновательных упражнений [8].
В рассматриваемой квалификации отражены виды
спорта, предполагающие непосредственное и опосредо)
ванное противоборство. К первой группе А.Ц. Пуни
относит виды спорта, предполагающие жесткий физи)
ческий контакт (спортивные игры, в которых взаимо)
действия игроков осуществляются по всей игровой
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площадке, и единоборства), физический контакт
(спортивные игры, в которых взаимодействия игро)
ков осуществляется на своей половине площадки)
и условный физический контакт, предполагающие со)
вместно)синергические, совместно)последовательные и
совместно)индивидуальные действия. Ко второй группе
относит виды спорта, характеризующиеся отсутстви)
ем физического контакта (акробатика, фигурное ката)
ние, спортивные танцы, прыжки и метания, тяжелая
атлетика и т.д.).

Представленная квалификация, на наш взгляд, не
является полной, так как при определении объектов
систематики были взяты только те виды спорта, кото)
рые характеризуются активной двигательной деятель)
ностью с предельным проявлением физических и во)
левых качеств спортсменов. Не анализировались виды
спорта, связанные с управлением средствами передви)
жения, с модельной конструкторской деятельностью,
абстрактно)логическим обыгрыванием противника,
а также все виды стрельбы и многоборья. Присущий
недостаток не позволяет ее распространить на все
существующие виды спорта; кроме того, по нашему
мнению, необходимо рассматривать не вид спорта
в целом, а именно конкретное соревновательное упраж)
нение. Так, например, легкая атлетика представлена как
одиночными, так и групповыми упражнениями. В бас)
кетболе эффективное командное взаимодействие не)
возможно без уверенного владения техническими
действиями с мячом каждым членом команды. Это
предполагает отражение в классификации характера
основного взаимодействия при выполнении конкрет)
ного соревновательного упражнения. По данному при)
знаку вполне логично подразделить рассматриваемые
упражнения на субъект)субъектные и субъект)объект)
ные. К первой группе могут быть отнесены виды спорта,
предполагающие очное противоборство, ко второй –
виды соревновательных упражнений, выполняемые при
помощи соревновательного снаряда или воздействия
на него на фоне заочного противоборства. Причем
и первая, и вторая рассматриваемые группы могут быть
как командными, так и одиночными. Ярким приме)
ром служит санный спорт, зачет в котором ведется как
в одиночном, так и в командном разряде. Ввиду этого
все многообразие соревновательных упражнений мо)
жет быть представлено в виде следующей матрицы
(рис. 1).

Представленная нами квалификация является не
самоцелью, а орудием для выделения основных свойств
психических процессов, определяющих эффективность
выполнения конкретного соревновательного упражне)
ния и разработку на этой основе адекватных средств
их развития. Так, например, в стрельбе из лука, отно)
сящейся к 4)й группе представленной классификации,
определяющее значение имеет развитость таких
свойств психического процесса внимания, как концен)
трация и устойчивость. Это связано с необходимос)
тью поддерживать достаточный уровень сосредоточен)
ности столько времени, сколько необходимо для
данной деятельности.

Методика
и организация исследования

С целью определения зависимости соревнователь)
ного результата от развитости тех или иных свойств
психических процессов нами были исследованы 125
стрелков из лука. Из них – 19 мастеров спорта между)
народного класса, 52 мастера спорта, 44 кандидата
спорта, 10 спортсменов I–II разрядов. Нами были выб)
раны для изучения такие свойства внимания, как ус)
тойчивость и концентрация, под которой мы понима)
ем способность удерживать высокий уровень в течение
относительно длительного времени и способности со)
противляться отвлекающим обстоятельствам, случай)
ным помехам при выполнении определенного задания
[5, 10]. Концентрация внимания является важной функ)
цией системы психической регуляции, обеспечиваю)
щей глубину, точность и ясность отображения выпол)
няемых действий в сознании объектов деятельности.
Она выражается в степени сосредоточения субъекта
деятельности на объекте, а устойчивость определяется
длительностью концентрации внимания на объекте
[2, 4, 6, 7]. При определении развитости свойств вни)
мания использовались наиболее распространенные
группы лабораторных методов исследования, объеди)
ненные под общим названием «корректурные пробы».
Три из них состояли из разного рода стимулов: букв,
цифр и геометрических фигур. Задача испытуемого
заключалась в обнаружении заданного стимула среди
других стимулов и в фиксировании его на бланке тем
или иным способом. В качестве первого стимула мы
применили корректурную пробу Бурдона – Анфимо)
ва, второго – цифровой ряд (подчеркивание соседних
цифр, в сумме составляющих 10), третьего – бланк
теста Пьерона – Рузера. Кроме того, степень зритель)
ного внимания определяли с помощью методики «Пе)
репутанные линии» [3, 6].

Результаты
и их обсуждение

Обработка данных первых трех тестов производи)
лась по формуле, предложенной И.Л. Баскаковой, где
она впервые вводит название «показатель качества
внимания» [1, 9].

Ввиду того, что в применяемых методиках иссле)
дования используются разные шкалы оценок, нами
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Рис. 1. Соотношение видов соревновательных
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были взяты относительные значения к максимально)
му в каждой пробе. Например, в корректурной пробе
максимальное значение показателя качества внимания,
которое может показать испытуемый, равняется 1600,
в цифровом ряду – 625, в бланке теста Пьерона – Ру)
зера – 100 и в бланке «Перепутанные линии» – 9 бал)
лов. Имеющийся уровень развития того или иного свой)
ства внимания испытуемых определялся в процентном
соотношении к максимально возможному в данном
тесте, который рассматривался как стопроцентный по)
казатель.

При определении показателей качества внимания
спортсменов)лучников различной квалификации нами
было выявлено, что МСМК имеют данный показатель,
равный 39,45%, МС – 39,17%, КМС – 34,18%, спорт)
смены)разрядники – 26,13% (рис. 2). Результаты про)
веденного констатирующего эксперимента свидетель)
ствуют, что эффективность соревновательного упраж)
нения в определенной мере зависит от развитости
адекватных свойств психических процессов. В этой
связи встает вопрос о целесообразности и оправдан)
ности осуществления селекционного отбора по данно)
му показателю при наборе групп начальной подготов)
ки. Однако, принимая во внимание, что многолетний
тренировочный процесс есть многофакторное явление,
ответ на данный вопрос остается открытым. Это тре)
бует дополнительного исследования по определению
влияния вида соревновательной деятельности на раз)
витие того или иного свойства внимания. Нами были
рассмотрены представители субъект)объектного со)
ревновательного упражнения (стрельба из лука)
и субъект)субъектного (спортивные игры – баскетбол).

Наряду с концентрацией и устойчивостью внима)
ния определялась также способность испытуемых к его
переключению и распределению. Переключение вни)
мания понимается как его перевод с одного объекта на
другой, с одного вида деятельности на иной. Распреде)
ление внимания состоит в способности рассредоточить
внимание на значительном пространстве, параллельно
выполнять несколько видов деятельности или совер)
шать несколько различных действий [4, 5, 10].

Для определения способности внимания к переклю)
чению и распределению применялись методика «рас)
становка чисел» (10 баллов) и методика «отыскание
чисел с переключением внимания по красно)черным
таблицам» (9 баллов). Определение концентрации вни)
мания осуществлялась при помощи теста Пьерона –
Рузера и методика «числовой квадрат» (9 баллов).

Результаты изменения свойств внимания у испыту)
емых различной спортивной специализации в ходе мно)
голетних тренировочных занятий отражены в табл. 1, 2
и на рис. 3. Было выявлено, что за время тренировок
наибольшие изменения зафиксированы в показателях
специфических свойств внимания, обуславливающих
эффективность конкретного соревновательного упраж)
нения. Так, например, за годы тренировок среднее зна)
чение показателя переключения внимания у баскетбо)
листов увеличивается на 28,47%, тогда как показатели
концентрации внимания, не являющиеся в данном слу)
чае определяющими, изменились на 5,79%. В то же вре)
мя у стрелков из лука показатели концентрации внима)
ния улучшились на 22,84%, а переключения внимания
лишь на 11,11%. Следует отметить, что исходные пока)
затели переключения и распределения внимания пре)
обладают над показателями концентрации как у баскет)
болистов, так и у лучников. Объясняется это прежде
всего тем, что первое свойство внимания дано человеку
с самого его рождения в виде врожденной способности
избирательно реагировать на те или иные внешние или
внутренние стимулы, тогда как второе свойство связа)
но с волевой регуляцией поведения, подчинением цели
и намерениями человека, которые он использует толь)
ко в определенный момент деятельности.

Рис. 2. Показатели качества внимания спортсменов
различной квалификации

Возраст испытуемых, лет Вид 
спорта 

11–13 14–16 17–19  

Баскет) 
болисты 

36,11±4,26 45,56±3,17 41,9±5,58 Р3 >0,05 

Лучники 44,52±5,36 46,17±5,51 67,36±8,49 Р4 <0,05 

 Р1 >0,05  Р2 <0,05  

Вид
спорта

Баскет)
болисты

61,11±8,18 77,96±7,06 89,58±5,18 Р3 <0,05

Лучники 58,61±8,33 73,15±8,28 69,72±7,54 Р4 >0,05

Р1>0,05 Р2>0,05

Возраст испытуемых, лет

11–13 14–16 17–19

Таблица 2

Динамика изменения показателей переключения
и распределения внимания, % (М±m)

Таблица 1

Динамика изменения показателей концентрации
внимания, % (М±m)

Спортсмены	
разрядники
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Выводы
1. В результате многолетнего тренировочного про)

цесса в зависимости от характера основного взаимо)
действия при выполнении соревновательного упраж)
нения развиваются специфические свойства
психических процессов, обуславливающих его эффек)
тивность; соответственно при отборе в спортивные сек)
ции ссылка на силу нервных процессов не является оп)
ределяющей.

2. Результаты констатирующего эксперимента сви)
детельствуют, что если эффективность соревнователь)
ного упражнения в определенной мере детерминиру)
ется развитостью адекватных свойств психических
процессов, то в тренировочном процессе должны быть
реализованы дополнительные средства целенаправлен)
ного их развития.

3. Полученные результаты исследования в дальней)
шем помогут выявить критерии психологической под)
готовленности (в нашем случае развитости свойств
психических процессов), которые могут быть рассмот)
рены в качестве модельных характеристик спортсме)
нов по психологической подготовленности в том или
ином соревновательном упражнении.

Рис. 3. Динамика изменения свойств психических
процессов
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