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— Игры в Сочи позиционируются 
как инновационные. В чем смысл этого 
утверждения?

— Сочинские Олимпийские и Па-
ралимпийские игры должны продемон-
стрировать характер новой меняющейся 
России. Когда мы говорим «инновации», 
мы имеем в виду, что многих вещей в на-
шей стране в силу самых разных причин 
до того, как мы получили Олимпиаду, 
просто не существовало. Например, 

не было «зеленых» стандартов в строи-
тельстве. Не было и доступной среды для 
людей с инвалидностью. Страна, в кото-
рой 13 млн таких людей, долго старалась 
не замечать их существования. В дан-
ном случае Сочи — экспериментальная 
площадка, которая позволяет внедрять 
инновации под эгидой Олимпийских игр 
и эти, и многие другие.

Инновации начинаются уже с самого 
бренда Олимпийских игр. Впервые мы 
используем доменное имя в названии ло-
готипа. Точка РУ — это не просто дань 
моде. Это выход на огромную аудито-
рию, возможность донести информацию 
до массы заинтересованных людей, объ-
единенных в сообщества и социальные 
сети. Мы активно используем Twitter, 
Youtube, Facebook и все возможные сред-
ства для того, чтобы общаться с самой 
широкой целевой аудиторией.

— Каким образом подготовка Сочи 
для приема паралимпийцев скажется 
на отношении общества и государства 
к людям с ограниченными возможно-
стями?

— Сейчас на федеральном уровне 
согласованы стандарты безбарьерной 
среды, которые будут отработаны на 
олимпийских объектах. Это значит, что 
они потом будут применены в качестве 
обязательных стандартов при строи-
тельстве по всей стране. В Сочи местные 
власти сделали беспрецедентный шаг: 
главный архитектор и представители 
администрации города, сев в коляски, 
проехали по городу и воочию увидели 

Дмитрий ЧЕРНЫШЕНКО: 
Надеюсь, наши инновации 
в будущем станут стандартом

О том, какие принципиально 
новые технологии и решения 
принесет России и миру 
зимняя Олимпиада, 
в интервью Коммерсантъ 
Guide рассказал президент 
оргкомитета «Сочи 2014» 
Дмитрий Чернышенко.
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все трудности, с которыми сталкиваются 
люди с инвалидностью.

— В чем инновационность будет вы-
ражаться на практике?

— В  2014  году технологии сделают 
очередной шаг вперед. Одной из иннова-
ций может стать 3D-телевидение. Только 
представьте себе, насколько яркой и за-
поминающейся может стать церемония 
открытия Игр! Второй момент. Гостям 
Олимпиады гарантировано предельное 
удобство перемещений и компактность 
расположения объектов: все объекты на-
ходятся в шаговой доступности. Вот вы 
посещаете соревнования по фигурно-
му катанию, затем забегаете в соседнее 
здание на керлинг, потом садитесь на 
скоростную электричку, чтобы букваль-
но через 20 минут оказаться в  горном 
кластере и  там увидеть соревнования 
по горным лыжам. Через пять минут 
вы уже на прыжках с  трамплина, по-
сле этого спускаетесь вниз, смотрите 
полуфиналы по хоккею, далее идете на 
центральный стадион пешком, чтобы 
посмотреть церемонию награждения 
и услышать концерт какой-нибудь поп-
звезды. И все это можно успеть в один 
день  — настолько компактный план 
проведения Игр мы предложили МОК. 
Опять же спасибо за поддержку партне-
рам — ОАО РЖД строит для Олимпиады 
уникальные объекты инфраструктуры 
в сложных ландшафтных условиях. Это 
совмещенная автомобильная и  желез-
ная дорога Адлер — «Альпика-Сервис», 
которая каждый час будет перевозить 
до 20 тыс. человек. Для удобства гостей 
Олимпиады «Аэрофлот» увеличит чис-
ло регулярных рейсов в Сочи и откроет 
прямые рейсы из Сочи в города Европы. 
Кстати, по привлечению маркетинговых 
партнеров мы уже побили рекорд лет-
них Игр: на сегодняшний день привле-
чено $1,1 млрд.

— Как новые организационные 
подходы, разработанные для Игр, могут 
быть использованы в дальнейшем?

— Мы надеемся, что некоторые из тех 
инноваций, которые мы сейчас разраба-
тываем, станут стандартом, в том числе 
в  будущих масштабных национальных 
проектах и для следующих оргкомите-
тов. Олимпиада  — это краткосрочный 
проект, когда организация растет с нуля 
до 3 тыс. сотрудников, потом добавляет-
ся 35 тыс. контрактников и 25 тыс. во-
лонтеров, которыми нужно управлять. 
И  если не созданы масштабируемые 
системы корпоративного управления, 
то риск для проекта велик. Например, 

мы используем корпоративную ERP-
систему, которую сейчас настраиваем 
так, чтобы она могла применяться сле-
дующими организаторами Игр как гото-
вое «коробочное» решение.

— Как вы планируете набирать 
и готовить такое количество волонте-
ров, это ведь тоже новое для России 
явление?

— Мы уже сейчас получили столько 
стихийных заявок со всей страны, что 
теоретически можно было бы никаких 
усилий больше не прилагать. Но  есть 
задача  — дать равные возможности 
всей стране. Сейчас комиссия из авто-
ритетных экспертов выбирает опорные 
региональные вузы, которые станут 
всероссийскими центрами подготовки 
волонтеров. Так в нашей стране, по сути, 
формируется культура добровольческой 
деятельности. Я не уверен даже, что по-
надобятся какие-то специальные регу-
ляторы, как в  некоторых странах, где 
студент не может получить зачет или 
диплом, если он не потратил какого-то 
количества часов в год на участие в во-
лонтерских программах.

В конце прошлого года мы закончи-
ли всероссийский конкурс и отобрали по 
50 регионам 20 человек в волонтерскую 
сборную Ванкувера. Ребята сознательно 
решили поехать именно на Паралим-
пийские игры, поскольку они считали, 
что это сложнее. И они произвели фу-
рор. Они брались за любую работу, вы-
прашивали себе дополнительные смены. 
Это просто уникальные ребята, которые, 
я уверен, станут лидерами зарождающе-
гося волонтерского движения.

— А как будут готовить к Играм со-
трудников оргкомитета?

— Специалистов оргкомитета уже 
начал готовить основанный в  Сочи 
Международный олимпийский уни-
верситет. Мы сейчас, по сути, как са-
мый большой заказчик, аккумулируем 
все его образовательные возможности. 
Но  зато после Игр он сможет предо-
ставить большое количество учебных 
мест. Университет сейчас эмулирует 
целый департамент оргкомитета по на-
коплению и передаче знаний. Он станет 
тем ресурсом, который сможет распро-
странить накопленные нами знания на 
международную аудиторию. Кто за-
интересован в  таких знаниях? Прежде 
всего это зарождающаяся у  нас плеяда 
спортивных менеджеров, которые долж-
ны будут управлять гигантским количе-
ством спортивных сооружений, которые 
создаются в нашей стране.

— Далеко не все олимпийские 
объекты после Игр востребованы по 
прямому назначению. Есть ли какие-то 
инновации в области их дальнейшего 
использования?

— Три из наших объектов с крытым 
льдом строятся сборно-разборными. 
Благодаря этому города, в которых ни-
когда не было Олимпиады, имеют воз-
можность получить себе реальный спор-
тивный олимпийский объект, который 
найдет там вторую жизнь. На месте пе-
ренесенных объектов будут построены 
другие. Так, на месте малого хоккейного 
дворца возникнет современный торго-
вый центр, а на месте дворца фигурного 
катания — велодром. При этом разбор-
ное не значит временное сооружение. 
Фундамент остается, а надстройка мо-
жет быть разобрана, аккуратно пере-
везена и  собрана в  другом месте. Ка-
кие регионы примут эту своеобразную 
олимпийскую эстафету, будет опреде-
лено в самое ближайшее время.

В  целом, хочу отметить, что за три 
с половиной года нам многое предстоит 
сделать в  самых разных направлениях, 
решить самые разные задачи. И решать 
мы их будем всегда инновационно.

Ванкувер.  
Передача Олимпийского флага  

городу Сочи
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Сочи вновь сказал «Да»!
В олимпийской столице-2014 прошел традиционный фестиваль 
«Сочи — ДА!», посвященный третьей годовщине победы 
города-курорта в конкурсе на право провести Зимние Игры 
2014 года. Фестиваль стал еще одним событием Культурной 
олимпиады «Сочи 2014», с размахом стартовавшей 
в мае этого года. В городе прошли различные спортивные 
мероприятия, вечером состоялся грандиозный концерт, 
собравший известных артистов, музыкантов и спортсменов, 
а также тысячи жителей и гостей Сочи.

Днем на центральном стадионе горо-
да состоялся футбольный турнир. Перед 
его началом трибуны приветствовали 
серебряного призера Игр-2006 и  брон-
зового призера Игр-2010 по бобслею 
Алексея Воеводу, который стал послом 
«Сочи 2014».

Первый матч состоялся между ко-
мандой Оргкомитета «Сочи 2014», к ко-
торой присоединился посол Игр в Сочи, 
олимпийский призер по бобслею Алек-
сандр Зубков, и командой «Дружба», за 
которую выступили ветераны сочинско-
го футбольного клуба «Жемчужина», 
представители администрации Крас-
нодарского края и мэр Сочи Анатолий 
Пахомов.

Сыграли между собой также коман-
ды партнеров «Сочи 2014» — компаний 
«МегаФон» и «Роснефть».

Принимая поздравления с  новым 
статусом, Алексей Воевода заявил:

«Это огромная честь — внести свой 
вклад в Игры 2014 года. Как коренной 
сочинец я очень рад именно сегодня при-
соединиться к команде единомышленни-
ков, в день, когда мы вспоминаем нашу 
общую победу и  весь город прокричал 
«Сочи  — ДА!» Я  приложу все усилия, 
чтобы помочь продвижению в  нашей 
стране олимпийских ценностей и своим 
примером пропагандировать здоровый 
образ жизни».

Вечером на площади перед Зимним 
театром всех участников фестиваля 
«Сочи– ДА!» ждал праздничный кон-
церт. Перед сочинцами и  гостями ку-
рорта выступили Дима Билан, Игорь 
Саруханов, Юлия Чичерина и легендар-
ная группа «Цветы». Вели церемонию 
известный спортивный комментатор 
Дмитрий Губерниев и знаковая фигура 
русского рока Стас Намин. Такой выбор 
ведущих был сделан неслучайно, он еще 
раз подчеркнул тесную связь культуры 
и спорта. Дипломы послов Культурной 
олимпиады «Сочи 2014» вручили юным 
участникам концерта, театру-студии 
«До-ми-сольки», которые, наряду с дру-
гими звездами, исполнили гимн «Сочи 
2014». В конце шоу все участники кон-
церта исполнили легендарную песню 
«Богатырская сила».

Завершился праздник «Сочи — ДА!» 
красочным фейерверком.

Серебряный призер Игр-2006 и бронзовый призер Игр-2010 по бобслею 
Алексей Воевода — посол «Сочи 2014»
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Олимпийское наследие строят 
по «зеленым» стандартам

Программа признания достижений экологи-
чески ответственных проектировщиков и строи-
телей олимпийских объектов — это специальный 
конкурс для профильных организаций по опреде-
лению самых «зеленых и инновационных реше-
ний», применяемых в проектах и на строительных 
площадках олимпийских объектов. Целью про-
граммы является повышение заинтересованности 
строителей и проектировщиков в создании спор-
тивных сооружений для Игр 2014 года, которые 
установят новый для России уровень «зеленых 
стандартов» проектирования и строительства 
спортивных сооружений, объектов размещения 
и инфраструктуры.

Другим важным решением, которое было при-
нято на заседании Наблюдательного совета Орг-
комитета «Сочи 2014», стало утверждение эко-
логической политики в отношении закупочной 
деятельности, которую Оргкомитет будет вести 
для того, чтобы обеспечить Зимние игры 2014 года 
необходимым оборудованием, инвентарем и рас-
ходными материалами. Политика развивает по-
ложения Экологической стратегии «Сочи 2014» 
применительно к закупкам и дает приоритет 
тем поставщикам «Сочи 2014», товары, работы 
и услуги которых производятся с учетом мер по 
сокращению воздействия на окружающую среду 
и по снижению потребления природных ресурсов, 
безотходных технологий, снижения энергопотре-
бления. Таким образом, Оргкомитет устанавливает 
новую высокую планку комплексного регулирова-
ния проблемы бережного обращения с природны-
ми ресурсами.

Члены Наблюдательного совета также обсу-
дили результаты конференции по подведению 
итогов Игр в Ванкувере. В рамках мероприя-
тия, которое состоялось 6–10 июня в Сочи, бо-
лее 600 представителей олимпийской семьи об-
менивались опытом, участвовали в семинарах 

и мастер-классах. Во время визита МОК произо-
шло знаковое событие — закладка первого кам-
ня в фундамент Российского международного 
олимпийского университета. Члены Наблюда-
тельного совета еще раз отметили важность раз-
вития олимпийского образования и отлаживания 
системы взаимодействия между РМОУ и орга-
низациями, вовлеченными в процесс подготовки 
Игр в Сочи.

По итогам заседания заместитель Председате-
ля Правительства РФ, президент ОКР Александр 
Жуков отметил:

«Сегодня мы дали ход реализации сразу не-
скольких проектов в области охраны окружающей 
среды и устойчивого развития. Это подтверждает, 
что мы продолжаем выполнять взятые на себя, 
в том числе перед МОК, обязательства. Я доволен, 
что предприняты конкретные действия, вовлечены 
министерства, ведомства и бизнес. Именно такой 
комплексный подход оправдывает себя и дает кон-
кретные результаты уже сегодня».

Президент Оргкомитета «Сочи 2014» Дмитрий 
Чернышенко отметил:

«Уже сегодня мы видим позитивные измене-
ния, которые стали возможными в нашей стране 
только благодаря Играм в Сочи. Во многих от-
раслях устанавливаются новые стандарты и строи-
тельство не исключение.

Программа Оргкомитета «Сочи 2014» вклю-
чает свод экологических требований к закупкам 
товаров и услуг, что позволят привести проце-
дуру закупок к требованиям, принятым в самой 
прогрессивной международной практике.

Я уверен, что со временем «зеленые стандарты» 
станут неотъемлемой частью строительных про-
ектов по всей России, а благодаря премии появит-
ся больше компаний, готовых руководствоваться 
в своей деятельности принципами устойчивого 
развития».

Под председательством заместителя Председателя 
Правительства РФ Александра Жукова состоялось 
заседание Наблюдательного совета Оргкомитета 
«Сочи 2014». В числе прочего Наблюдательный совет 
одобрил разработанную Оргкомитетом программу 
признания и поощрения экологически эффективных 
инновационных решений в олимпийском строительстве. 
На повестку дня также был вынесен вопрос о результатах 
масштабной конференции Международного олимпийского 
комитета (МОК) по подведению итогов Олимпийских 
и Паралимпийских игр в Ванкувере.

Глава ОКР Александр Жуков
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Юлия ЕФИМОВА:  
Моделью вряд ли стану

После триумфального чемпионата мира 2009 года 
18-летняя Юлия Ефимова является фаворитом любых 
соревнований на дистанциях 50 и 100 м брассом. Тогда 
в Риме россиянка первой из наших брассисток выиграла 
«золото» мирового первенства на дистанции 50 м, причем 
с мировым рекордом — 30,09 секунды. Чтобы улучшить 
это достижение спортсменкам придется много работать, 
ведь, помимо прочего, рекорд был установлен еще 
в скоростном комбинезоне. О трудностях подготовки 
к сезону Юлия Ефимова рассказала в интервью GZT.RU.
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- Вы с блеском выиграли чемпионат 
России, но подготовка к сезону далась 
вам нелегко. Постепенно набираете 
форму?

- Спина почему-то побаливает все 
это время. Но надеюсь, что к стартам все 
пройдет и можно будет выступать в пол-
ную силу. Сейчас я брассом практически 
не плаваю. Плаваю кролем и  на спине, 
потому что дельфином, брассом больно. 
Но  уже начинаю все-таки восстанавли-
ваться. Я хочу ближе подплыть к своим 
прошлогодним результатам и натрениро-
вать двухсотку, потому что в последнее 
время она тяжело мне дается, и  нужно 
больше ее плавать, чтобы она легче шла.

- После Mare Nostrum стало оконча-
тельно понятно, насколько отмена ком-
бинезонов отбросила плавание назад?

- Надеюсь. Но поскольку в прошлом 
году я  не очень хорошо выступала на 
этих этапах, думаю, не буду сильно от-
брошена назад. Главное  — стараться 
улучшить свои результаты, и тогда все 
будет нормально. Мы надеемся, что это 
не сильно на нас повлияет.

- По вашим ощущениям, когда 
сможете обновить свой мировой рекорд 
без комбинезона?

- Я  не загадываю, это невозмож-
но предугадать. Когда я  наберу свою 
оптимальную форму, тогда это может 
произойти. Пока у меня нет задачи бить 
рекорды.

- И все же что изменилось с отменой 
комбинезонов?

- Пока я  не ощутила на себе пере-
мены. Мы также тренируемся, также 
стараемся плыть быстро. Просто чуть 
больше стали работать над техникой. 
Без комбинезона она выходит на первое 

место. Но  объективно я  сказать пока 
не могу, потому что сама не понимаю, 
как это отразится на моих результатах. 
Я никак толком не могу нормально по-
тренироваться. То сдача ЕГЭ мешала, то 
боли в спине.

- А как вы думаете, почему на ре-
зультаты мужчин нововведения больше 
повлияли, чем на женщин?

- Я думаю, так сказать нельзя. Про-
сто это было ошибочное мнение. Снача-
ла ребятам казалось, что их так сильно 
отбросили назад. А  сейчас постепенно 
уже все выходят на прежний уровень. 
Аркадий Вятчанин мне говорил, что по-
является очень много спинистов, кото-
рые быстро плывут, сотню уже плывут 
за 52 секунды. Это хорошее время.

- На чемпионате Европы будете 
делать ставку на все три дистанции или 
200 м все-таки будет второстепенной?

- Я буду стараться охватить все три 
дистанции, а там уж как получится. Я на-
деюсь, что сейчас натренирую 200  ме-
тров, доведу до нужного уровня. Если 
сейчас этого сделать не удастся, то вряд 
ли уже у меня получится ее проплыть. 
А  если сейчас эта дистанция хорошо 
пойдет, то, возможно, и на чемпионате 
Европы она мне покорится. Но пока что 
я на нее не готова.

- На чемпионате России вам запре-
тили плавать в двух шапочках. Почему 
вам это было необходимо? И как будете 
теперь плавать?

- Просто мне удобнее в  двух. Если 
надеваешь одну шапочку, то очки при-
ходится сверху надевать, чтобы ша-
почка не спала, но тогда спадают очки. 
А в двух шапочках удобно и комфортно 
плавать. Я  не поняла, почему мне мо-

рочили голову на чемпионате России. 
Я всех подняла на уши и выяснила, что 
нет такого запрета на две шапочки. Все 
американцы, австралийцы и  многие 
другие зарубежные спортсмены плава-
ют в двух шапочках. Поэтому когда мне 
запретили так выступать, я не поверила 
и оказалась права.

- Вы окончили школу. Планируете 
сделать перерыв в учебе, чтобы по-
святить все время плаванию или будете 
получать высшее образование?

- Я  сразу поступаю в  Ростовский 
университет. Придется совмещать уче-
бу с  плаванием, не хочу терять время. 
Я еще никуда не поступила, а мне уже 
надавали разных дисков с  лекциями, 
книги. Так что я могу хоть сейчас начи-
нать учиться. Но конечно, летом хочется 
отдохнуть от учебы и сосредоточиться 
на плавании. Я не могу долго сидеть на 
одном месте и  читать, мне становится 
скучно. Мне надо постоянно двигаться. 
Мне легче выступить на соревнованиях, 
чем сдать экзамен. Я их жутко боюсь.

- Наша известная спинистка Станисла-
ва Комарова совмещала плавание с рабо-
той моделью. Как вы к этому относитесь? 
Были ли у вас такие предложения?

- Я моделью вряд ли стану. У меня 
недавно была фотосессия. Я поняла, что 
позировать — это не мое. То есть я могу 
покривляться минут пять и все, на боль-
шее меня не хватает. Я поражаюсь, как 
модели стоят по несколько часов и при-
нимают позы. Я же за одну фотосессию 
устала сильнее, чем на тренировке. В об-
щем, я не люблю фотографироваться.

- Как долго вы еще рассчитываете 
оставаться в спорте?

- Я не знаю, но до Олимпиады в Лон-
доне я точно останусь, а там посмотрим. 
Думаю, до 24 лет максимум буду в спор-
те. Хотя, может быть, это я сейчас так 
говорю. Раньше я  вообще думала, что 
в  16 лет брошу, но до сих пор плаваю. 
Когда долго занимаешься спортом, это 
становится наркотиком. Иногда хочется 
завязать, и  первое время все хорошо, 
а потом опять тянет в спорт.

- В нашей Федерации плавании 
практикуется обмен опытом с иностран-
цами. Вам не предлагали постажиро-
ваться в какой-нибудь сборной? Вам 
это интересно?

- Мне, к сожалению, никуда не пред-
лагали поехать, хотя я  бы с  удоволь-
ствием съездила. Это мне интересно. 
В первую очередь поехала бы в Австра-
лию. Там сильные брассистки и вообще 
приятный климат. Мне очень нравится 
в Австралии.
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Олимпийский экспресс

10     ОВЮР апрель 2010

Такой масштаб участия студенческих от-
рядов в  строительстве инфраструктурных 
объектов уникален в новейшей истории Рос-
сии. Всего во всероссийском конкурсе по от-
бору студентов для строительных отрядов 
олимпийской стройки приняли участие более 
17 000 человек. При участии Общероссийской 
молодежной общественной организации «Рос-
сийские студенческие отряды» определены 
объемы строительных работ для студентов, 
проведена подготовка отрядов, подготовлены 
необходимые условия для работы, прожива-
ния и питания.

Президент Оргкомитета «Сочи 2014» 
Дмитрий Чернышенко отметил:

«Олимпиада в Сочи — это Игры всей стра-
ны. Очень важно, чтобы каждый житель Рос-
сии, особенно молодежь, имел возможность 
стать частью проекта. В студенческих отрядах, 
как и  в  волонтерском движении, участвуют 
ребята из самых разных регионов страны. Для 
них это уникальный шанс получить бесцен-
ный опыт и увидеть, каким образом возводят-
ся спортивные объекты, на которых пройдут 
крупнейшие международные соревнования».

Студенты получат опыт в Сочи
На олимпийских объектах Сочи начали работу 
студенческие строительные отряды. Этим летом 
в стройлагерях пройдут практику несколько 
тысяч студентов из всех регионов страны. Они 
примут участие в строительстве олимпийских 
объектов компаний Газпром, Росавтодор, РЖД 
и «ГК Олимпстрой». В частности, с их помощью будут 
строиться Большая ледовая арена, Ледовый дворец 
спорта, дорога «Адлер — Альпика-Сервис».

Представители студотряда РГУПС — 
на олимпийской стройке в Сочи
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Досье

Никита НАГОР-
НЫЙ
Родился 12 фев-
раля 1997  года 
в  Ростове-на-
Дону.
1 разряд.
Тренер  — Ольга 
Нечепуренко.
Начинал зани-

маться гимнастикой в СДЮСШОР-2 
в 2002-м году.
Победитель первенства Южного 
федерального округа (многоборье), 
Вооруженных сил (многоборье, опор-
ный прыжок), российского турнира 
«Олимпийские надежды» (брусья).
Ученик ростовской средней школы 
№ 97, поступает в Училище олимпий-
ского резерва.

Никита  — спортсмен 
потомственный. Мама его 
занималась гимнастикой, 
отец борьбой и кикбоксин-
гом, дедушка был вратарем 
в клубном «Ростсельмаше», 
бабушка Вера Григорьевна, 
тут проглядывает наслед-
ственность, увлекалась 
гимнастикой, она и привела 
внука в  соответствующую 
школу.

Он как-то быстро пошел 
в гору — уже через год по-
сле начала занятий победил 
всех сверстников на тур-
нире в  Ростове. Мог выи-
грать в Дзержинске турнир 
«Олимпийские надежды», 
но ухитрился упасть с тур-
ника, любимого снаряда. 
Оказался в  итоге шестым, 
тем не менее не сник. Хотя 
что сникать  — он там был 
первым на брусьях, вторым 
в  вольных упражнениях 

и в опорном прыжке.
В  принципе, не совсем в  ладу 

с  конем и  кольцами (есть над чем 
трудиться!), крепенький, шустрый, 
работящий, с юмором, в жизни лег-
кий, в  спорте напористый (его ре-
бята именуют «Шумахером»), при-
оритет в школьной учебе — русский 
язык и литература.

Кумиры в  гимнастике  — наш 
Андрей Лиховицкий и  москвич 
Антон Голоцуцков. Сам отличный 
футболист, болеет за мадридский 
«Реал» и  казанский «Рубин», хо-
телось бы играть, будь в  футболе, 
как Сергей Семак, Криштиану Ро-
налду, Кака. Если бы, конечно, не 
гимнастика.

В  идеале мечта  — стать когда-
нибудь... олимпийским чемпио-
ном. Для чего есть многое  — под-
вижность, координация, видение 
пространства, быстрая реакция, 
хорошая эмоциональность. Недо-
стает внутренней самодисциплины 
и терпения. Это, известно, приходит 
с годами и опытом.

Орлята учатся летать
Богатство тренера — ученики. 
Те, которые обеспечивают 
в полной мере как затраты 
нервной энергии, порой огорчения, 
зато куда больше радость 
свершения при победах малых, 
каждодневных, и большего 
калибра. Давайте знакомиться 
с четверкой симпатичных 
парнишек из нынешнего 
подрастающего поколения 
юных гимнастов ростовской 
СДЮСШОР-2, успевших 
обратить на себя внимание 
и в юношеской сборной страны.

Никита НАГОРНЫЙ
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В  отличие от Никиты, Борис не из 
спортивной семьи  — мама медсестра, 
отец  — сварщик на заводе «Ростсель-
маш». И  в  спорт попал не сразу, начи-
нал в  цирковой студии, но как раз там 
преподаватель Владимир Усиков не 
зациклился на безусловно способном 
ученике, почти с  ходу переправив его 
в гимнастику, где, как он был уверен, тот 
может пойти далеко, что делает «цирка-
чам» в его лице честь.

Интересно, Боря весьма уважает 
боевые искусства, хотел туда пойти, ему 
сказали  — пройди сначала гимнастику, 
с  тем багажом ждем. Скорее всего, не 
дождутся.

Первую заметную победу одержал 
на первенстве Ростовской области 
в  2004-м, получил медаль, небольшую 
денежную премию, которую тут же ис-
тратил на гимнастические принадлеж-
ности типа напульсников и прочих не-
обходимых вещей.

У него хорошая, что важно для гим-
наста, фигура — это внешне. По внутрен-
ним параметрам его отличает дисци-
плина, выдержка, угадывается стойкий 
характер. Из снарядов любит все, во 
всяком случае любимых-нелюбимых 
у него нет. Тянется к работающим рядом 
асам — Александру Сафошкину, Андрею 
Лиховицкому, Андрею Совенко, откро-
венным своим эталонам, те в свою оче-
редь не обходят молодежь вниманием 
и добрым советом.

Из относительных на данном этапе 
недостатков — не всегда и не совсем уве-
ренность в себе. Что должно со временем 
и с большим числом проведенных состя-
заний пройти.

В учебе охотнее всего постигает исто-
рию и литературу, охотно листает томи-
ки Пушкина и Лермонтова.

Досье

Борис ЛОЖКИН
Родился 10 июня 1995 в Ростове-на-Дону.
Кандидат в мастера спорта.
Гимнастикой занимается с 2002 года.
Тренеры  — Ольга Нечепуренко, Анатолий 
Левшин.
Победитель первенства ЮФО (многоборье, 
вольные упражнения), Вооруженных сил 
(многоборье, вольные упражнения), участ-
ник турнира «Олимпийские надежды».

Борис ЛОЖКИН
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Новые имена

чит, можно правильно, ничего не пере-
делывая, начинать все с чистого листа.

За три года прогресс у Максима не-
сомненный. На  разных турнирах побе-
дами еще не обозначился, но брал призы 
в многоборье (кстати, вслед за Никитой 
Нагорным и  Борисом Ложкным), на 
перекладине, кольцах.

Парнишка очень серьезный, о таких 
говорят «сам в себе». Хорошо то, плохо, 
да такой он вырос, куда деваться. Сам 
из семьи неспортивной, мама трудится 
в  детском саду, папа на производстве, 
зато сестричка младшая тоже пошла по 
гимнастической тропе.

Любит футбол — и неплохо играет.
По типу фигуры напоминает звезду 

СДЮСШОР-2 Андрея Лиховицкого, 
у кого, коль по-профессиональному, в ра-
боте на снарядах очень красивая линия.

Есть на кого равняться.

Максим СКРЕБЦОВ

Его в  СДЮСШОР-2 рекомендовал 
сам Александр Сафошкин. Саша сам из 
Донецка, будучи там, увидел в местных 
состязаниях Максима. Интересна его ре-
комендация: есть хороших линий маль-
чик, вот только... ничего не умеет. Как 
ни парадоксально, такое обстоятельство 
специалистов только порадовало — зна-

Досье

Максим СКРЕБЦОВ
Родился 20 июня 1997 года в Донецке (Ростовская 
область).
1 разряд.
Первый тренер — Светлана Сушкова.
Тренер — Ольга Нечепуренко.
Призер первенства Ростовской области.
Победитель командного первенства ЮФО.
Призер первенства Вооруженных сил России (тре-
тье место в упражнениях на кольцах).
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Любит вольные упражнения, где пол-
ный простор индивидуально проявить 
себя, кольца, зато конь для Димы пока 
чересчур норовистый, нужно укрощать 
упрямца.

При добром характере чуть упрям, но 
не всем в шеренге ведь стоять «в струн-
ку».

После Майкопа в  Ростове для 
перспективы широко распахнутая 
дверь — рядом задорные честолюбивые 
товарищи-сверстники, образцы для под-
ражания — для него больше всех Алек-
сандр Сафошкин и Андрей Лиховицкий, 
причем приветливые, совершенно про-
стые, без налета величия.

Хорошо рисует не только на гимна-
стическом помосте в вольных упражне-
ниях — и в альбоме на досуге. Нравится 
русский художник Васнецов и,  в  част-
ности, его знаменитый «Витязь на рас-
путье». Как жизненная аллегория.

Гимнастика, ясно, для него прима-
спорт, из остальных предпочитает фут-
бол, хоккей, биатлон.

Новые имена

Досье

Дмитрий ЛАНКИН
Родился 17 апреля 1997 года в Майкопе.
1-й разряд.
Первый тренер — Вячеслав Косных.
Тренер — Ольга Нечепуренко.
Призер турнира «Олимпийские надежды» 
(второй на брусьях, в  вольных упражнени-
ях), призер первенства ЮФО) (многоборье), 
Вооруженных сил (многоборье).
Поступает в УОР.

Дмитрий ЛАНКИН

ным видом. Пожалуй, по делу  — ново-
бранец сразу обращал на себя внимание 
легкостью, резкостью, да и сам по себе 
облик достаточно для гимнастики ти-
пичен. Он по стати напоминает одного 
из видных наших гимнастов Дмитрия 
Воробьева.

Материал подготовил Евгений Серов

Спорт вряд ли бы без него обошел-
ся  — мама у  Димы сама гимнастка-
перворазрядница, папа играл в  футбол 
за известную в  России майкопскую 
«Дружбу».

В  творческом споре футбол-
гимнастика победа оказалась за мами-
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Отдел маркетинга: (863) 262-02-84


