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Уважаемые
коллеги,

костромичи! 
Я поздравляю

Вас с нашим общим
профессиональным
праздником, с Днём
физкультурника! За
этот год Вами было
немало сделано для
того, чтобы спортив�
ная жизнь нашего
города и области
была активной и на�
сыщенной. На дан�
ный момент массо�
вость физкультурно�
спортивных мероп�

риятий, увеличение численности занимающихся
физической культурой и спортом � остаются в числе
главных задач физкультурных и спортивных работ�
ников нашего города и области. Совсем недавно
прошли VII летние игры в Мантурово, на которых
наши спортсмены показали высокие спортивные
результаты и хорошую подготовку. Олимпийские
Игры, которые скоро состоятся в Пекине, не прой�
дут без участия костромичей. Отрадно то, что мно�
гие влились в ряды тех, для кого регулярные заня�
тия физической культурой и спортом уже давно
стали нормой жизни. Я поздравляю всех ветеранов
спорта, физкультурных и спортивных работников с
Днем физкультурника! Желаю всем крепкого здо�
ровья, оптимизма, счастья и новых достижений на
всех уровнях!

Владимир Захаров
Председатель комитета по физической культуре 

и спорту Костромской области

Вопрос: создавать или не создавать Ассо�
циацию был актуальным последние пять ме�
сяцев: именно столько времени прошло с мо�
мента мартовской встречи руководителей
спортивных федераций и организаций с гу�
бернатором Игорем Слюняевым. Тогда
пункт об образовании органа, объединивше�
го все спортивные общественные объедине�
ния, отошел бы на второй план. Спортивная
общественность, которую впервые у себя
официально принимал губернатор в столь
расширенном составе, делилась своими на�
сущными проблемами. В итоге было решено
собраться снова. Получилось это сделать
только в конце июля.

Представители 25 спортивных федераций
и общественных организаций (их всего в об�
ласти насчитывается около пятидесяти) за соз�
дание Ассоциации проголосовали единоглас�
но. Правда, в определении размера вступи�
тельного взноса они уже не были так едино�
душны: из всех учредителей "за" проголосова�
ло 16 человек. Предложенную председателем
собрания Владимиром Захаровым сумму в
размере 1000 рублей губернатор отверг, мо�
тивировав это тем, что "вхождение" в Ассоци�
ацию должно быть существенным. Поэтому
его предложение � 30000 рублей. Это позво�
лит новому органу не прекратить свое сущест�
вование после первых же дней работы. Да и за
право вступить в сильную и обеспеченную ор�
ганизацию очереди из федераций будут выст�
раиваться. Такое решение отчасти связано с

тем, что глава региона
возлагает большие на�
дежды на Ассоциацию
(показательны примеры
работы подобных образо�
ваний в других регионах).
Она возьмет на себя часть
полномочий областного
спорткомитета, который
впору уже переименовы�
вать в Департамент

(слишком широк спектр их функций). Теперь
каждая федерация на вполне законных осно�
ваниях сможет вносить свои предложения по
реконструкции и строительству спортивных
объектов, участвовать в разработке целевых
программ по развитию костромского спорта. В
общем � работать. И развивать каждый из
культивируемых видов спорта в отдельности. 

Губернатор освободил от уплаты вступи�
тельного взно�
са лишь регио�
нальное отде�
ление всерос�
сийской орга�
низации помо�
щи инвалидам
"Специальная
Олимпиада".
Остальным уч�
редителям не�
обходимо оп�
латить взнос в
течение 30 ка�
л е н д а р н ы х
дней с момен�
та государ�
ственной реги�
страции Ассо�
циации. Ну а
тем, кто испы�
тывает финан�
совые труд�
ности, Игорь

Николаевич посоветовал обратиться к спонсо�
рам, а также предложил подготовить заявление
на имя Президента Ассоциации. 

Им стал генеральный директор КГТС
Александр Клещев. Исполнительный орган
Ассоциации возглавил генеральный директор
Фонда развития костромского спорта Камран
Бабаев. Единогласно учредители проголосо�
вали за кандидатуру Председателя Совета �
Игоря Слюняева. Также в Совет вошли Юрий
Журавлев, президент волейбольного клуба
"Кострома", Владимир Захаров, глава обла�
стного спортивного ведомства, Павел Зай8
фиди, председатель "Специальной олимпиа�
ды", Леонид Лустгартен, председатель обла�
стной шахматной федерации, Михаил По8
пов, президент областной федерации бокса,
Александр Теняков, председатель костромс�
кой областной школы РОСТО (ДОСААФ), Ма8
гомед Шахбанов, председатель областной

федерации вольной борьбы.
По завершении собрания, глава области в

качестве новоиспеченного Председателя Со�
вета уже внес предложения по работе Ассоци�
ации. Во�первых, включиться в работу по ин�
вентаризации спортивных объектов в Костро�
мской области, спортивного инвентаря феде�
раций и общественных организаций, и в срок
до 1 сентября завершить ее. Во�вторых, до 15
августа доработать проект программы "Разви�
тие физической культуры и спорта в Костро�
мской области на 2009 � 2013 г.г.". В�третьих,
провести инвентаризацию вакансий, тренерс�
ких ставок. Рекомендовал со всей серьез�
ностью подойти к избранию на должности
финансового директора и главного бухгалте�
ра, а также предоставить свои предложения и
заявки на финансовую поддержку в 2009 го�
ду. Ну а очередное собрание учредителей Ас�
социации предложил провести 2 сентября.

Управление федеральной службы по надзору в сфере массовых коммуникаций, связи и охраны культурного наследия по Костромской области. Адрес: 156010, г. Кострома, мк�н Паново, д.36. тел./факс: 33�65�61, e�mail: ugsn@kostroma.ru

Некоммерческая организация
"АССОЦИАЦИЯ СПОРТИВНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ И ОБЩЕСТВЕННЫХ СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ"

Исполнительный директор
Генеральный директор 

НО "Фонд развития костромского спорта"
Камран БАБАЕВ

Президент
Генеральный директор ОАО "КГТС"

Александр КЛЕЩЕВ

Председатель Совета
Губернатор Костромской области

Игорь СЛЮНЯЕВ
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Сегодня на "Урожае" ведутся работы по реконструкции за�
ла борьбы, зала армспорта, зала тяжелой атлетики и легкоат�
летического манежа. Хотя завершиться они должны были еще
12 июля � таково было поручение губернатора области. Пре�
тензии у заместителя главы региона Константина Казанцева
возникли не только по срокам, но и по качеству выполняемых
работ. Много нареканий вызвал легкоатлетический манеж, ко�
торый, по мнению областных чиновников, восстанавливается
не по установленным в строительстве стандартам. 

Рабочие предприятия "Костромарегионстрой" начали ре�
монт в мае, но до сих пор не приступили к отделке помещений.
Усилили манеж. Но он дал трещину: нанесенная штукатурка не
выдержала и расползлась. Да и несущие стены не везде
"скреплены" между собой.

Строители парируют: работы ведутся по инструкциям, да и
финансовые поступления от областной администрации необ�
ходимо "оживить". Заложенный объем финансирования на ре�
конструкцию "Урожая" � 10 миллионов рублей. Рассчитываться
должна администрация по графику, согласно выполненных
работ. Но из положенных пока двух миллионов строители по�
лучили только половину. Работы ведут за свой счет.

По завершении совещания Константин Казанцев рекомен�
довал  начальнику ОГУ "Облстройзаказчик" Виктору Лазарёнку
усилить контроль за качеством проведения работ, а также
представить предложения по оптимизации сроков с учетом
сдачи объектов к 1 сентября. К этой дате все реконструируемые
помещения "Урожая" должны быть открыты для тренировок.

Дорогие друзья! 
Сердечно поздравляем спортсменов, работ�

ников сферы физической культуры и спорта,
всех представителей спортивных федераций, а
также всех любителей спорта с Днем физкуль�
турника!

По праву этот праздник всех россиян, кото�
рые любят заниматься спортом, помогают вос�
питывать ведущих спортсменов, активно зани�
маются физическими упражнениями, укрепля�
ют свое тело и дух, объединяются в команды для
достижения поставленной цели.

Развитие физической культуры и спорта в
стране � общенациональная задача, напрямую

связанная с улучшением здоровья нации, демогра�
фической ситуации и воспитанием подрастающего
поколения. Сегодня физической культуре и спорту в
Костромской области уделяется большое внимание.
В городах и районах реконструируются и строятся но�
вые спортивные сооружения, развивается их матери�
ально�техническая база, к спорту все больше приоб�
щается молодежь, реализуются программы подде�
ржки спортсменов и тренеров. Все это делается для
того, чтобы каждый житель области имел возмож�
ность заниматься спортом, вел здоровый образ жиз�

ни, а спорт стал массовым и зрелищным.
Наличие высококвалифицированных физкультурных работников, тренеров,

положительный опыт подготовки спортсменов высокого класса и развитие массо�
вого спорта позволяют с оптимизмом смотреть в будущее. Уверены, что занятия
спортом будут находить все больше новых сторонников, а наши спортсмены пора�
дуют земляков, болельщиков своим мастерством и высокими достижениями.

Уважаемые работники, ветераны и любители физической культуры и спор�
та! От всей души желаем вам крепкого здоровья, оставаться всегда в хорошей
спортивной форме, повышать свое профессиональное мастерство, успехов и
побед на спортивных аренах!

Губернатор Костромской области
И.Н. Слюняев

Председатель областной Думы
А.И. Бычков
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КОСТРОМСКОЙ СПОРТ ! В РУКАХ АССОЦИАЦИИ



Июльский номер стал для меня лакму�
совой бумажкой. Вернее даже маленькой
бомбочкой, которая взорвала спортивную
общественность. И самое главное � встрях�
нула землю под нашими ногами, обнажив
заплесневелые комки грунта, которые надо
уничтожить. Теперь можно было собирать
"урожай".

По моим наблюдениям, если хочешь
понять, на какой стадии развития ты нахо�
дишься и куда тебе двигаться дальше, надо
отстраниться на время от дела, посмотрев
как оно функционирует со стороны. Риск
высок. Да и цена ему � неизбежные ошибки
и общественный резонанс. Зато метод эф�
фективен.

Каков же наш июльский "урожай"? Во�
первых. У нас все�таки есть читатели (воп�
росом их существования периодически за�
дается любая газета или журнал). Во�вто�
рых. Эти читатели живо интересуются но�
востями не только российского, но и наше�
го провинциального спорта. Ну, а в треть�
их… А в третьих, наши читатели разные.
Есть искренние и … "искренние", есть друзья
и доброжелатели, есть критики � конструк�
тивные и субъективные. Все, как у нор�
мального, живого организма. 

Вот, например, домохозяйка Елена.
Позвонила нам в пятничное утро, сказала,
что регулярно читает нашу газету и подели�
лась своими замечаниями по поводу
июльского "Спорта". Первая мысль: "Как
хорошо, что у нас есть такие читатели, кото�
рые радеют за наше общее дело". Но по�
том… Потом всплыло это извечно неодноз�
начное "НО". И это "НО" заключалось в том,
что домохозяйка Елена � это Елена Смир8
нова, судья международной категории по
боксу, которая, по нашим сведениям, пита�
ет особую "любовь" к газете "Костромской
спорт". Наверно, это дает ей право считать
результаты матчей недавно прошедшего
Международного турнира по боксу между
командами Костромы и германского
Швеннингена тайной ее родного ДЮСШ
№4 и открыто заявлять, что "вашей газете я
эту информацию не дам"…

Или, например, Александр Николае8
вич Дружков, тренер по легкой атлетике.
Лично я ему благодарна за то, что он никог�
да не ленится регулярно писать в нашу га�
зету небольшие заметки о достижениях
своих подопечных. НО (опять оно), Алек�
сандр Николаевич, это не значит, что на
страницах газеты нет места тем, кто, на ваш
взгляд, занимается "любительским" бегом.
Архангельский легкоатлетический мара�
фон "Гандвик", в котором в нынешнем году
победила наша Вера Ильина, является
престижным соревнованием. Ну и что, что
он организуется любительском клубом бе�
га?! А почему их опыт не может стать для
костромичей примером?! Почему мы забы�
ли о главной миссии спорта: укреплять здо�
ровье, а уже потом � "давать" рекорды?! По�
чему нам трудно уважать таких, как Вера
Ильина, которая чиста в своей вере, в сво�
ей любви к своим четырем дочкам, за то,
что она занимается своим любимым делом

и продолжает это право на него отстаи�
вать?!

Любые читатели для нас дороги. Пото�
му что, прежде всего, они “человеки”, и
только потом � какая�либо из категорий
граждан. Поэтому считаем, что вы правы.
Приплюсовываем сюда правоту нашу и по�
лучаем тот самый пресловутый результат.
Относительный, стоит заметить. Потому что
в нашем мире нет ничего объективного. По
крайней мере, то, что преломляется сквозь
призму человеческого восприятия, по оп�
ределению не может быть объективным.
Поэтому там, где субъективность � там ав�
томатически и относительность.

Возьмем, для пробы, простой пример. В
начале года было заявлено о строительстве
аж целых трех ФОКов. На дворе � август, а
подвижек в закладке фундаментов пока не
видать. Вывод: опять обманули! Да, это бу�
дет правдой, если не знать другого ее "инг�
редиента". Элементарные бюрократичес�
кие проволочки просто не дают начать
строительство в срок. А "Урожай"? К 12 ию�
ля там должен был быть отреставрирован
легкоатлетический манеж, но… Манеж до
сих пор напоминает стройку, а не спортив�
ный объект. Можно было бы попенять на
нерадивых строителей, но… При более глу�
боком погружении в ситуацию выясняется,
что строителям вовремя не перечисляют
финансовые средства. Отсюда � и соответ�
ствующие темпы работы. Или, почему у нас
много подающих надежды молодых спор�
тсменов, но нет олимпийских чемпионов?!
Или, почему у нас проводится Чемпионат
города по футболу среди любительских ко�
манд, а Положения о его проведении � под�
писанного и скрепленного печатями � нет?!
А почему, допустим, мы организуем детс�
кий хоккейный турнир, находим доверчи�
вых партнеров и, как бы невзначай, забы�
ваем составить смету расходов на его про�
ведение (с этим потом разберется партнер,
на то он и партнер), зато не забываем приг�
ласить телевидение, которое будет снимать
заказной сюжет, в котором, как бы невзна�
чай, забыт партнер?! Почему теперь в спис�
ке наших футбольных предпочтений в пер�
вых строках значится костромское "Дина�
мо"?

Иногда я начинаю жалеть, что вижу
спорт изнутри. Здесь такие же зависть,
злость, корысть, как, например, в театраль�
ных коллективах, на модельных подмост�
ках, которые знамениты своими интрига�
ми. Интриги помогают не расслабляться и
всегда быть начеку. А еще против них есть
одна важная спасительная вакцина � рабо�
та. Только плодами своего труда мы можем
держать оборону. Ну а плоды, как извест�
но, поспевают к осени. Тогда и будем соби�
рать урожай.

С уважением,
Наталья ИЛИНИЦКАЯ
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

В метании диска на чемпионате России
по легкой атлетике, проходившем в Казани с
17 по 20 июля, "бронзу" взяла Светлана Сай8
кина (Иванова). Такой результат позволил
ей войти в олимпийскую сборную команду
России для участия в пекинских Играх. Тре�
неры спортсменки � Валентин Кулаков,
Олег Исаичев и Михаил Иванов.

ФУТБОЛ

С победой вернулась из Рыбинска фут�
больная команда "Динамо". Там 27 июля
прошла игра с хозяевами поля в рамках тур�
нира Межрегиональной Федерации футбола
среди любительских футбольных клубов "Зо�
лотое кольцо". Свое победное шествие "Дина�
мо" продолжило 30 июля, когда на своем по�
ле обыграло вологодскую команду "Динамо�
2" со счётом 7:2.

Костромская команда юниоров 1997�
1998 годов рождения "Лига�Кострома" стала
победительницей II этапа Всероссийского
турнира юных футболистов "Кожаный мяч",
который проходил на стадионе "Урожай". 

ЖЕНСКИЙ ФУТБОЛ

Учащаяся ГУ ОДХК "Искра" Ирина Крю8
кова (учебная группа женского футбола и
футзала) включена в состав кандидатов в
сборную команду для участия в Чемпионате
мира по футзалу, который пройдёт в
испанском городе Реус с 29 сентября по 6 ок�
тября. Тренер спортсменки � Николай Соко8
лов.

КОННЫЙ СПОРТ

В Чемпионате ЦФО по конкуру среди юно�
шей, который проходил с 24 по 27 июля  в Ра�
менском Московской области, первое место
занял Леонид Матвеев, ученик конно�спор�
тивной школы.

ÒÒàà  ïïÿÿòòííèèööàà  ííåå  ççààááóóääååòòññÿÿ  ííèèêêîîããääàà..  ÒÒàà
ïïÿÿòòííèèööàà  ññëëååääîîââààëëàà  ïïîîññëëåå  ÷÷ååòòââååððããàà..  ÀÀ  ââ
÷÷ååòòââååððãã  ââûûõõîîääèèëëàà  ííààøøàà  ããààççååòòàà..  ÂÂ  òòóó  ïïÿÿòò--
ííèèööóó  ëëþþääèè,,  ïïððîî÷÷èèòòààââ  ããààççååòòóó,,  ççââîîííèèëëèè  ââ
ððååääààêêööèèþþ,,  ííååêêîîòòîîððûûåå  ääààææåå  ççààõõîîääèèëëèè..
ÏÏîî÷÷ååììóó??  ÎÎòòââååòò  ííààééääååòòåå  ââ  ããààççååòòåå..  ÐÐààççããîî--
ââîîðð  ññååéé÷÷ààññ  ííåå  îîáá  ýýòòîîìì..

главный редактор,
исполнительный директор 

Федерации спортивных журналистов 
Костромской области

ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ

ÁÁóóêêââààëëüüííîî  ííàà  ääííÿÿõõ  èèçç  ÂÂååííãã--
ððèèèè  ââååððííóóëëññÿÿ  ÅÅââããååííèèéé  ÆÆååííîîääàà--
ððîîââ..  ÂÂ  ññîîññòòààââåå  ááààééääààððêêèè--÷÷ååòò --
ââååððêêèè  ííàà  ääèèññòòààííööèèèè  11000000  ììååòò--
ððîîââ  îîíí  ññòòààëë  ññååððååááððÿÿííûûìì  ììååääàà--
ëëèèññòòîîìì  ììîîëëîîääååææííîîããîî  ÏÏååððââååíí--
ññòòââàà  ÅÅââððîîïïûû  ïïîî  ããððååááëëåå  ííàà  ááààéé--
ääààððêêààõõ  èè  êêààííîîýý..

Первенство Европы проходило среди
юношей и юниоров в венгерском городе Се�
гед, где российские лодки шесть раз пересека�
ли финишный створ первыми. Так, в юниорс�
ком зачете сборной нашей страны не было
равных. Она завоевала пять золотых и две се�
ребряных награды, оставив позади Венгрию и
Германию, фаворитов регаты.

Семнадцатилетний Евгений, прежде чем
попасть в сборную, прошел жесткий отбор. Его
"серебряный" экипаж � это преимущественно
байдарочники�одиночники, два из которых �
легионеры. Евгений рассказал, что "серебро"
им далось непросто. Но россияне, которых из�
начально не рассматривали в качестве конку�
рентов, на тысячеметровой дистанции сказали
свое слово. 

Основные фавориты турнира � немцы,
итальянцы, испанцы и, конечно, венгры, для
которых гребля � национальный вид спорта. А
в Сегеде он еще и один из любимых. Кстати,
Евгений отметил, что Сегед чем�то напомнил
ему Кострому: по размерам он тоже неболь�
шой, число жителей сравнимо с нашим. Прав�
да, по уровню развития гребли Кострома
серьезно уступает венгерскому городку. 

Наша байдарка�четверка выступала на де�
вятой, крайней воде. Евгению выпала непрос�
тая задача � быть в байдарке третьим, а зна�
чит, "мотором", на который ложится основная
нагрузка по наступательному движению лод�
ки вперед. Возможно, это и позволило на два

корпуса отб�
росить венг�
ров назад. 

Теперь пе�
ред руковод�
ством всерос�
сийской феде�
рации по греб�
ле на байдар�
ках и каноэ
можно смело
ставить вопрос
о включении

Евгения Женодарова в состав основной сбор�
ной нашей страны. Это отметил тренер спор�
тсмена Евгений Ленков на торжественном
приеме по случаю достижений своего подо�
печного у председателя областного спортко�
митета Владимира Захарова. "Делаем мощ�
ный старт, а дальше добавляем", � сказал Ев8
гений Ленков. 

Владимир Захаров отметил, что перед
костромским спортом губернатор поставил за�
дачу � не просто, выезжая на соревнования,
участвовать, а побеждать. Это осознает и сам
Евгений Женодаров � учащийся областной
школы олимпийского резерва, который для
себя решил: "В олимпийской сборной на сле�
дующих летних Играх � надо быть". А для это�
го главным является поверить в себя и трени�
роваться.

В общекомандном зачёте на Первенстве
Европы победили гребцы Венгрии (578 очков)
и Германии (499 очков). Российская гребная
флотилия � на третьем месте (489 очков). Но
завоеванные россиянами шесть золотых, семь
серебряных и три бронзовых медали (конку�
ренция и плотность результатов были очень
высокими) говорят о том, что у нас подраста�
ет совсем неплохая смена сегодняшним ли�
дерам. 

Ну а весь гребной мир сейчас, конечно, с
нетерпением ждет главного события � августо�
вской олимпийской регаты в Пекине, в кото�
рой, как известно, завоевали право стартовать
восемь российский лодок. На олимпийском
канале Шуаньи будут выступать в каноэ Мак8
сим Опалёв (Волгоград), Виктор Меланть8
ев (Краснодар), Александр Костоглод (Рос�
тов) и Сергей Улегин (Саратов), мужская
байдарка�четвёрка с загребным Ильёй Мед8
ведевым (С�Петербург) и байдарочница
Юлиана Салахова (Волгоград).

На торжественном приеме по случаю чество1
вания серебряного призера Первенства Евро1
пы обсуждался довольно злободневный воп1
рос: состояние костромской материально1тех1
нической базы по гребле. На сегодняшний
день готов проект реконструкции водно1греб1
ной базы в Первомайском районе, где распо1
лагается детско1юношеская спортивная шко1
ла №9. Но для того, чтобы проект был одоб1
рен в ближайшие сроки, не1
обходимо веское слово обще1
ственности. В связи с этим Ко1
митет по физической культу1
ре и спорту Костромской об1
ласти, ДЮСШ №9 и областная
газета "Костромской спорт"
объявляют акцию по сбору
подписей в поддержку новой
водно1гребной базы. Зафик1
сировать свое мнение по это1
му поводу вы можете в обла1
стном спорткомитете по адре1
су: пр1т Текстильщиков, 31а.

ЗНАЙ НАШИХ!



От областной � к олимпийской медали.
Этот лозунг и  стал лейтмотивом летних спор�
тивных Игр в городе Мантурово. Особен�
ность традиционной летней спартакиады
2008 года � проведение ее в канун всемирно�
го мероприятия, Олимпиады в Пекине. Глав�
ным символом соревнований стал быстрый и
ловкий мышонок. Эмблема с его изображе�
нием красовалась на большом плакате и на�
поминала всем участникам соревнований об
основных качествах настоящего спортсмена. 

Каждый раз самым зрелищным момен�
том Игр становится торжественная церемо�
ния открытия. Ее почетным гостем был Игорь
Слюняев, губернатор
Костромской области.
Открывая Игры, предсе�
датель областного спорт�
комитета Владимир За8
харов заметил: "Мы очень
рады, что движение дан�
ных Игр сохраняется.
Перспектива у них боль�
шая. Надеемся, что это  бу�
дет способствовать тому,
чтобы в районах строи�
лись новые объекты спор�
та. Надеемся, что все чаще
мы будем видеть новые
имена костромичей на пь�
едестале почета". Офици�
альный старт соревнова�
ниям по традиции дали
олимпийские чемпионы
Алевтина Олюнина и

Александр Голубев, которые и
зажгли огонь летних Игр. Ну а ман�
туровцы показали яркое шоу в не�
бе с участием парашютистов и
дельтапланеристов.

На игры приехали 33 команды
районов и городов региона, а так�
же спортсмены трех костромских
вузов: КГУ, КГСХА и КГТУ. Всех гостей разместили
в мантуровском лицее №1 и в ПТУ №12. Приехав�
ших спортсменов не испугали ни отсутствие горя�
чей воды, ни  отсутствие кроватей и многих дру�
гих благ цивилизации. В их глазах можно было
прочитать только одно: они приехали за победой,
поэтому на пути к ней ничто их уже не сможет ос�
тановить. 

Уже вечером 24 июля, прибывшие спортсме�
ны начали тренироваться, чтобы на соревновани�
ях показать лучший результат. Например, для то�
го, чтобы прыгнуть на "большую" длину, нужно
тренировать мышцы бедра и стопу, а для того,
чтобы одержать победу в гиревом спорте, надо
тренировать пресс и мышцы рук. Самыми стойки�

ми в этом виде спорта оказались
Александр Кузнецов (КГСХА), став�
ший чемпионом, и Вячеслав Скобе8
лев из Шарьи, занявший второе мес�
то. Кузнецов выступил с результатом
74 толчка, а Скобелев � 71. Как сказал
Леонид Крупин, тренер�преподава�
тель по гиревому спорту из села Яков�
левское, главное � выбрать технику и
умение рассчитать собственные воз�
можности. Так что гиревой спорт � это
спорт не только силы, но ещё сообра�
зительности и быстрой смекалки. По�
казательное выступление дала Свет8
лана Красавина. Эта десятиклассни�
ца � единственная в России в своей ве�

совой категории толкает гири весом 32 килограм�
ма (!). 

По традиции, в стрельбе принимали участие
главы муниципальных образований и ректоры
вузов. Лучший результат показали Борис Овсян8
ников, глава города Нерехты, и Николай Глу8
шаков, глава Шарьинского района. Каждый год
они приезжают на летние Игры и соревнуются
только в этом виде спорта. На открытии Игр
Игорь Слюняев высоко оценил мастерство
районных и городских глав: "С такой военной
подготовкой враг не пройдёт!".

Результаты соревнований по армспорту зас�
тавили многих удивиться. Чемпионкой стала Га8

лина Ражева из команды
Макарьевского района.
Сама Галина по профес�
сии � повар, а спортом за�

нимается для души и собственного
удовольствия. Шесть лет подряд
она уезжала с летних Игр серебря�
ной медалисткой. Теперь в её ко�
пилке появилась и золотая ме�
даль. 

Но самым крупным спортив�
ным событием на мантуровских
Играх, конечно, стали соревнова�
ния семейных команд. Они вклю�
чали несколько этапов: легкоатле�
тическую эстафету, метание,
прыжки в длину с места. По тради�
ции, участвовали семьи районов,
городов и вузов с мальчиками и девочками. Ещё
на тренировке мне сказали, что самая сильная се�
мейная команда среди городов и вузов � коман�
да Якуниных. Они вот уже на протяжении нес�
кольких лет занимают первые места на семейной
олимпиаде в рамках Игр. Этот раз не стал исклю�
чением. Возможно, секрет кроется в том, что
Юрий Якунин � заведующий кафедрой физвос�
питания КГСХА, а его супруга Светлана � препо�
даватель физической культуры в школе. А мо�
жет… "Мы не ставим задачу на победу, � говорит
Светлана Якунина. � Главное � это укрепить здо�
ровье. Наш сын Ярослав до шести лет часто бо�

лел, но после того, как стал за�
ниматься лёгкой атлетикой, у
него всё прошло, и на спортив�
ных соревнованиях он показы�
вает очень хорошие результа�
ты". Среди семейных команд
районов не было равных семье
Кирсановых из Костромского
района, ставших чемпионами,
и семье Матанцевых из По�
назыревского района, завое�
вавших "серебро". Семья Ма�
танцевых � традиционные
участники летних спортивных
игр. С каждых они возвраща�
ются с призовыми местами. В

прошлом году в
составе команды
Костромской об�
ласти выступали
на всероссийс�
ких семейных
соревнованиях в
Подольске. А,
например, для
семьи Авде8
евых из Вохмы
эти спортивные
игры � возмож�
ность пообщать�
ся и просто хоро�
шо провести
время на свежем воздухе. 

Самым зрелищным спортивным мероприя�
тием, пожалуй, стало перетягивание каната. Глав�
ное условие соревнования � не перекручивать его
и не завязывать на конце. Перед “поединком” ка�
питаны команд продумывали стратегию состяза�
ний. Оказалось, что самая безошибочная тактика
� быстрыми рывками, одновременно со всеми
игроками команды тянуть канат на себя. В резуль�
тате борьбы победителем среди районов стал Су�
санинский. “Серебро” досталось Костромскому
району, а “бронза” � Кадыйскому. Среди городов
и вузов первенствовали хозяева Игр �  команда
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ООТТ  ООББЛЛААССТТННООЙЙ  		
КК  ООЛЛИИММППИИЙЙССККООЙЙ  ММЕЕДДААЛЛИИ

Галина Ражева

Cемья Якуниных

Светлана Красавина

Вячеслав Скобелев

Александр Кузнецов

Николай Рассадин, взявший на
соревнованиях в стрельбе “серебро”.

ÑÑ  2255  ïïîî  2277  èèþþëëÿÿ  ïïððîîõõîîääèèëëîî,,  ïïîîææààëëóóéé,,  îîääííîî  èèçç  ññààììûûõõ  ââààææííûûõõ  ññïïîîððòòèèââííûûõõ
ññîîááûûòòèèéé  ââ  ããîîððîîääåå  èè  îîááëëààññòòèè  --    VVIIII  ëëååòòííèèåå  ññïïîîððòòèèââííûûåå  èèããððûû  ííàà  ïïððèèççûû  ããóóááååðð--
ííààòòîîððàà  ââ  ããîîððîîääåå  ÌÌààííòòóóððîîââîî..  ÍÍûûííååøøííèèìì  ëëååòòîîìì  ââ  èèããððààõõ  óó÷÷ààññòòââîîââààëëîî  îîêêîîëëîî
440000  ññïïîîððòòññììååííîîââ..

Катрин МАТТАЛЬ



города Мантурово. вторыми
стали буевляне. Тройку
лидеров замкнули
спортсмены из Нерехты.

Соревнования по плава�
нию проходили в заводи ре�
ки Янги. К сожалению, в тот
день погода резко испорти�
лась, и даже стал накрапы�
вать мелкий дождик. Тепло
одетые болельщики наблю�
дали за спортсменами с бе�
рега. Для спортсменов этот
вид соревнований, пожалуй,
стал одним из труднейших,
так как приходилось не толь�
ко бороться за победу, но и
преодолевать ощущения
дискомфорта от холода и
дождя. Победителями среди
районов на дистанции 50
метров стали буйские плов�
цы Андрей Коновалов и
Мария Авдеева, соответственно среди мужчин и
женщин. Среди городов и вузов чемпионами ста�
ли Александр Фёдоров из КГУ и Юлия Блинова
из КГТУ. На двадцатипятиметровых дорожках так�
же проходили заплывы по водному этапу полиат�
лона, который включал в себя несколько видов
соревнований: бег, метание гранаты, стрельбу и
плавание. Лучшим полиатлонистом среди райо�
нов также стал Андрей Коновалов, его результат �
363 очка. Вторым был Александр Соколов из
Макарьевского района, он проиграл победителю
два очка. “Бронза” в активе Сергея Овчинникова
из Костромского района (результат � 357 очков). 

Среди женщин победительницей стала Анна
Иванова из Костромского района, её результат �
307 очков. На втором месте с большим отрывом в
счёте оказалась Марина Калашникова из Буйс�
кого района (результат � 282 очка). Тройку лиде�
ров замкнула Анна Лысова из Октябрьского
района (273 очка). Среди городов и вузов лучшим
полиатлонистом стал Иван Шаблов из КГСХА, у
него был лучший результат � 363 очка. "Серебро"
взял Артём Кузнецов из Нерехты (359 очков). На
третьем месте оказался Евгений Павлов из КГУ
(351 очко). Среди женщин чемпионкой стала На8
талья Махова из КГУ, набравшая 338 очков. Се�
ребряным призером � Ольга Ивкова из КГСХА
(312 очков), бронзовым � Наталья Кожевникова
с результатом 298 очков.

А вот теннисистам повезло несколько больше,
так как игры проходили в тёплом и уютном зале.
Перед соревнованиями среди городов и вузов
среди женщин победительницу назвали досроч�
но. "Конечно, выиграет Нина Погорелко, мастер
спорта СССР по теннису. Она всё время побежда�
ет!". Но ошиблись. Чемпионский титул “заработа�
ла” Ирина Смирнова из Нерехты. Костромичка
же Нина Погорелко взяла "серебро". "Бронза" дос�
талась Светлане Дядык из КГСХА. Среди мужчин
на первом месте завоевал Петр Пушков, который
набрал чуть больше очков, чем Сергей Маслен8
ников, оказавшийся на II месте. Третью ступень
пьедестала почета занял Александр Левичев из
Нерехты. Среди районов у мужчин чемпионом
стал Владимир Солоничкин из Буйского района,
опередивший Владимира Чирикова из Судисла�
вского района не несколько очков. Бронзовым
призёром стал Юрий Сторонкин из Костромско�
го района (село Яковлевское). Среди женщин I
место завоевала Наталья Соколова из Макарье�
вского района, второе место � Мария Авдеева из
Буйского района, а третье � и Тамара Королёва
из Судиславского района. Интересно, что главным

условием теннисных соревнований стал
запрет на ношение белых футболок, так как
это они одного цвета с теннисным мячиком.
Из�за этого многим спортсменам пришлось
переодеваться.

В городском спорткомплексе на улице
Нагорной проходили сорев�
нования по пляжному во�
лейболу. Как мне сказали
волейболисты, этот вид
спорта требует особой быст�
роты реакции, взаимопони�
мания и большой выносли�
вости, так как волейбольные
баталии проходили по нес�
колько часов в сутки под па�
лящим солнцем. Лучшими
игроками среди районов
стали спортсмены из Кост�
ромского района Сергей
Кузьмин и Алексей Фи8
липпов. Среди городов и
вузов "золото" завоевали
Сергей Дмитренко и
Дмитрий Смирнов из
Шарьи.

В легкоатлетическом
кроссе опередили всех Ан8
на Коржавина из КГТУ и
Алексей Ремезов из КГУ,
они заняли почётные первые
места среди городов и ву�
зов.

Награждение победителей состоялось 27 ию�
ля на стадионе "Юность". Награждали победите�
лей Геннадий Зорин, мэр города Мантурово,
Владимир Захаров, председатель комитета по фи�
зической культуре и спорту Костромской области,
Людмила Ратькова, его первый заместитель, и
Александр Голубев, олимпийский чемпион по
конькобежному спорту. По итогам трёх дней со�
ревнований, пальма первенства и главный приз
губернатора в 50000 рублей достался команде
Костромского района. "Серебро" получила коман�
да Нерехты. Бронзовым призёром стала команда
КГСХА. В подарок победителям и призерам певи�
ца Евгения Воскресенская исполнила песню "Ко�
манда молодости нашей", а детский танцеваль�
ный ансамбль "Росинка" порадовал зажигатель�
ным танцем. Флаг летних спортивных Игр торже�
ственно был передан представителю команды го�
рода Волгореченска, где и пройдут следующие
спортивные Игры�2009.
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В связи с
тем, что труд
спортсменов
и тренеров
д о с т а т о ч н о
специфичен,
для них уста�
навливаются
специальные
гарантии и

компенсации. В целях определения пригодности для вы�
полнения поручаемой работы и предупреждения профес�
сиональных заболеваний и спортивного травматизма, ра�
ботодатель обязан организовывать проведение предвари�
тельных (при поступлении на работу), периодических (не
реже одного раза в год), внеочередных (по просьбе спор�
тсменов) медицинских осмотров (обследований) за счет
собственных средств. На время прохождения этих медици�
нских осмотров (обследований) за спортсменом сохраня�
ется средний заработок и место работы (должность). А
спортсмены, в свою очередь, обязаны проходить указан�
ные медицинские осмотры (обследования) и следовать
медицинским рекомендациям.

Кроме этого, работодатель обязан за счет собственных

средств обеспечивать спортсменов, тренеров спортивной
экипировкой, спортивным оборудованием и инвентарем,
другими материально�техническими средствами, необхо�
димыми для осуществления их трудовой деятельности, а
также поддерживать указанные средства в состоянии, при�
годном для использования. Материально�техническое
обеспечение спортивных сборных команд Российской Фе�
дерации осуществляется за счет средств федерального
бюджета.

Спортсменам, тренерам предоставляется ежегодный
дополнительный оплачиваемый отпуск, продолжитель�
ность которого определяется коллективными договорами,
трудовыми договорами, но который должен быть не менее
четырех календарных дней.

Более того, работодатель обязан в период временной
нетрудоспособности спортсмена, вызванной спортивной
травмой, полученной им при исполнении обязанностей по
трудовому договору, за счет собственных средств, произ�
водить ему доплату к пособию по временной нетрудоспо�
собности до размера среднего заработка в случае, когда
размер указанного пособия  ниже среднего заработка
спортсмена. 

Кроме условий, указанных в Трудовом Кодексе РФ,
коллективными договорами, трудовыми договорами, мо�

гут предусматриваться условия о дополнительных гаранти�
ях и компенсациях спортсменам, тренерам, например в
том числе:

� о проведении восстановительных мероприятий в це�
лях улучшения здоровья спортсмена;

� о гарантиях спортсмену в случае его спортивной диск�
валификации;

� о размерах и порядке выплаты дополнительных ком�
пенсаций в связи с переездом на работу в другую мест�
ность;

� о предоставлении питания за счет работодателя;
� о социально�бытовом обслуживании;
� об обеспечении спортсмена, тренера и членов их се�

мей жилым помещением на период действия трудового
договора;

� о компенсации транспортных расходов;
� об оплате работодателем обучения спортсмена в об�

разовательных учреждениях;
� о дополнительном пенсионном страховании.

Продолжение. 
Начало читайте в №17(174) от 17 июля 2008 года

ЕЕ СС ЛЛ ИИ   РР АА ББ ОО ТТ НН ИИ КК   		   СС ПП ОО РР ТТ СС ММ ЕЕ НН
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
И КОМПЕНСАЦИИ СПОРТСМЕНАМ, ТРЕНЕРАМ

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ СПОРТ

ВОДНО!МОТОРНЫЙ СПОРТ

ÑÑ  ïïîîááååääîîéé  ââååððííóóëëèèññüü  èèçç  ÊÊèèííååøøììûû  ,,  ããääåå  2266  èè
2277  èèþþëëÿÿ  ïïððîîõõîîääèèëë  IIII  ýýòòààïï  ××ååììïïèèîîííààòòàà  ÐÐîîññññèèèè  ââ
êêëëààññññåå  ññïïîîððòòèèââííûûõõ  êêààòòààììààððààííîîââ  ÐÐ--775500,,  ññïïîîðð--
òòññììååííûû  ââîîääííîî--ììîîòòîîððííîîããîî  ññïïîîððòòàà..

“Золото" команде принес Леонид Ермолаев, мастер спорта, аб�
солютный чемпион России 2007 года. В первом этапе Чемпионата,
который проходил в Дубне, он стал серебряным призером, зато во
втором Леонид доказал, что равных ему в классе глиссеров 2500 см3
все�таки нет.

К сожалению, технические неполадки не позволили двум другим
костромичам подняться на пьедестал почета. Так, у "машины" Вик8
тора Лебедева, бронзового медалиста I этапа ЧР, при попадании
воды через перемоточный карбюратор в третий цилиндр двигателя
от гидроудара разорвало блок. А Александру Крайнову пришлось
сойти с дистанции из�за того, что вышел из строя блок зажигания.

Старший тренер команды � Анатолий Резванов, президент Фе�
дерации водно�моторного спорта Костромской области.

23 августа, в День города, на Волге пройдет финал Чемпионата
России по водно�моторному спорту. Заезды начнутся в 14 часов. Ор�

ганизаторами высту�
пили Федерация
водно�моторного
спорта и городское
спортивное ведом�
ство. Партнеры со�
ревнований � Коми�
тет по физической
культуре и спорту
Костромской облас�
ти и газет "Костромс�
кой спорт".

ФУТБОЛ

СПОР С ПОМОЩНИКОМ
АРБИТРА ПРИВЁЛ

К ДИСКВАЛИФИКАЦИИ

ÍÍååääààââííîî  ááûûëë  ääèèññêêââààëëèèôôèèööèèððîîââààíí
ííàà  ääââåå  èèããððûû  ÀÀëëååêêññààííääðð  ÑÑààèèòòîîââ,,  ããëëààââ--
ííûûéé  òòððååííååðð  êêîîññòòððîîììññêêîîããîî  ""ÑÑïïààððòòààêêàà""..  

Футбольный матч с московской командой
МВД, закончившийся дисквалификацией главно�
го тренера костромского клуба "Спартак", наша
сборная выиграла со счётом 3:0. В кульминации
матча возник спорный момент, когда игрок ко�
манды МВД, наступив на мяч, упал, но боковой
арбитр посчитал, что виноват костромич Алексей
Алеманов. Многие зрители и болельщики были с
этим категорически не согласны и утверждали,
что Алеманов находился в полуметре от произо�
шедшего события. 

В результате, в наши ворота был назначен
штрафной удар, который мог отразиться на счете
игры. Александр Саитов, увидевший несправед�
ливость в решении судей, стал слишком эмоцио�
нально спорить с помощником арбитра, за что и
был удалён со скамейки штрафных и впослед�
ствии дисквалифицирован на две игры костромс�
кого футбольного клуба.

МАССОВЫЙ СПОРТ

ÂÂ  ããîîððîîääåå  ÉÉîîøøêêààðð--ÎÎëëàà  ÐÐååññïïóóááëëèèêêèè  ÌÌàà--

ððèèéé  ÝÝëë  ïïððîîøøëëèè  VVIIII  ÂÂññååððîîññññèèééññêêèèåå  ëëååòòííèèåå

ññååëëüüññêêèèåå  ññïïîîððòòèèââííûûåå  èèããððûû,,  ââ  êêîîòòîîððûûõõ

ïïððèèííÿÿëëèè  óó÷÷ààññòòèèåå  êêîîììààííääûû  èèçç  8877  ððååããèèîîííîîââ

ÐÐÔÔ..
Сборные регионов соревновались в четырнадцати ви�

дах программы. Костромскую область в этом высшем фо�
руме сельских спортсменов представляли жители Костро�
мского муниципального района, муниципального образо�
вания города Нерехты и Нерехтского района, Мантуровс�
кого района. Они выступали в VI группе, основным крите�
рием которой является численность сельского населения в
250 тысяч человек. Несмотря на солидный состав участни�
ков, наши земляки выступили более чем успешно, завоевав
в итоге одну золотую, восемь серебряных и две бронзовые
медали. Можно с уверенностью сказать, что наша команда
приложила максимум стараний для достижения победы.

Особенно хочется отметить наших спортсменов по арм�
рестлингу, возглавляемых профессионалом своего дела,
мастером спорта России Натальей Смирновой � золотого
медалиста игр из деревни Середняя, Елизавету Полоней8
чик, Светлану и Сергея Овчинниковых, Евгения Побе8
жимова, Анну Иванову из посёлка Караваево, Марию
Авдееву из посёлка Чистые боры, Юрия Сторонкина из
села Яковлевское, сумевших показать хорошие результаты
в плавании.

Настоящий командный дух и волю к победе продемон�
стрировала команда по мини�лапте � дебютант соревнова�
ний в составе Дмитрия Шарова, Ивана Ябанжи из посёл�
ка Караваево, Сергея Липы, Дмитрия Калашникова из
села Сущёво, Виталия Андреева, Дмитрия Бурлакова из
Нерехтского района, Андрея Душеина из деревни Казан�
ка. В последней игре под проливным дождём с главным со�
перником по группе � командой Ханты�Мансийского авто�
номного округа � наши ребята свели матч вничью на пос�
ледних секундах игры, доказав, что вправе бороться с име�
нитыми соперниками.

В командном первенстве, которое проводилось по окру�
гам, команда Костромской области завоевала II место, усту�
пив лишь сборной Московской области. Среди регионов VI
группы первой стала команда Ханты � Мансийского авто�
номного округа. Второе место у команды Костромской об�
ласти. "Бронза" в активе спортсменов Калужской области.

СПОРТЛИКБЕЗ

Костромскую область на Чемпионате представляли более
10 мотогонщиков. В их числе  � Дмитрий Шелайкин, серебря�
ный призёр прошлогоднего Чемпионата России по мотокроссу.
Погода в эти выходные была на редкость дождливой,  песок
был сырой. Это стало причиной того, что многие мотогонщики
быстро сходили с дистанции. 

Среди многочисленных претендентов на право проведения
чемпионата России по мотокроссу Кострома получила самую
высокую оценку. Главное для мотогонщика � это наличие высо�
ких трамплинов и крутых поворотов, поэтому карьер в Паново
оказался наиболее подходящим местом для проведения Чем�
пионата. 

По итогам двух дней соревнований лучшие результаты по�

казала команда автохозяйства правительства Московской об�
ласти. Второе место � у "Красных крыльев" из Московской об�
ласти. Замкнули трой�
ку призеров спор�
тсмены клуба "Сура"
из Пензы. Наш мото�
циклист Дмитрий Ше�
лайкин вошел в шес�
терку лучших спор�
тсменов Чемпионата.

ÁÁîîëëåååå   5500  ïïððîîôôååññññèèîîííààëëüüííûûõõ   ììîîòòîîööèèêêëëèèññòòîîââ   ññîî   ââññååéé  ññòòððààííûû  ââ   ýýòòèè   ââûûõõîîääííûûåå
ññîîááððààëëèèññüü   ââ   êêààððüüååððåå   ììèèêêððîîððààééîîííàà  ÏÏààííîîââîî ..   ÍÍààøø  ããîîððîîää   ííàà   ââûûññøøååìì  óóððîîââííåå   ïïððîî --
ââ ¸̧ëë   ôôèèííààëë   ××ååììïïèèîîííààòòàà   ÐÐîîññññèèèè  ïïîî   ììîîòòîîêêððîîññññóó ..   ÂÂ   ÊÊîîññòòððîîììóó   ïïððèèååõõààëëèè   ññèèëëüüííååééøøèèåå
÷÷ååììïïèèîîííûû  ÐÐîîññññèèèè,,   óó÷÷ààññòòííèèêêèè  ××ååììïïèèîîííààòòîîââ   ÅÅââððîîïïûû  èè   ÌÌèèððàà..

КОСТРОМА ! СТОЛИЦА МОТОСПОРТА

ÂÂîî  ââòòîîððîîéé  ððààçç  ââ  ÊÊîîññòòððîîììññêêîîéé
îîááëëààññòòèè  ïïððîîøøëëèè  ïïààððààëëèèììïïèèééññêêèèåå
èèããððûû..  ÍÍàà  ýýòòîîòò  ððààçç  èèõõ  ïïððèèííèèììààëëîî
ÌÌààííòòóóððîîââîî..

На Игры приехало 150 спортсменов с ограни�
ченными физическими возможностями самых
разных возрастов. Команды соревновались в бе�
ге на короткие дистанции, играли в настольный

теннис и толкали ядра. Кроме этого, лучших вы�
являли в турнирах по шахматам и шашкам. По
результатам Игр, в командном зачете победили
костромичи. На втором месте хозяева соревнова�
ний. Тройку лидеров замкнули спортсмены из
Неи. Победители получили грамоты и денежные
премии, а также специальные призы от Фонда
развития костромского спорта.



Ровно 63 года
назад в нашем горо�
де появился иппод�
ром. Тогда было
немного спортивных
лошадей да и самих
тренеров, но уже в
ту пору в Костроме
стали появляться
чемпионы России по
этому виду спорта.
Владимир Песков,
Николай Жердев,
Виталий Гусев,
Сергей Браслав8
цев, Аркадий Гур8
финкель � все они
принесли первую
славу костромской
конно�спортивной
школе и доказали, что у нас тоже может быть
свой профессиональный конный спорт. 

До 2004 года, когда конно�спортивная шко�
ла принадлежала городу, положение её было
критическим, она была на грани закрытия. По�
головье лошадей было необоснованно сокра�
щено. Из�за их нестабильного кормления учеб�
но�тренировочные занятия практически не про�
водились. О выступлениях костромских спор�
тсменов не могло быть и речи. Только благода�
ря облспорткомитету и директору ДЮСШОР
Александру Горбаню школа выжила, и в нас�
тоящее время положение её улучшается. 

На сегодняшний момент, по поручению гу�
бернатора Игоря Слюняева, идёт работа по
объединению ипподрома и конно�спортивной
школы для того, чтобы образовался единый
конно�спортивный центр. Сейчас работникам
школы хотелось бы иметь лучшие условия тру�
да, иметь свою отдельную тренерскую, разде�
валку, административное помещение, а ребя�
там � учебные классы. На данный момент мно�
гое держится, в буквальном смысле, на энтузи�
азме работников и большой любви к лошадям
и спорту. Как говорит директор школы Виталий
Гусев, у костромских спортсменов нет хороших
условий для тренировок. Состоится трениро�
вочное занятие или нет, полностью зависит от
погодных условий. В других городах спортсме�
ны тренируются и в плохую погоду, так как у них
есть крытые конно�спортивные манежи. Пока�
зывать высокие результаты при отсутствии
должного количества тренировок очень слож�
но. Приходится постоянно корректировать весь

учебно�тренировочный процесс, а спортсменов
отправлять на тренировки в Ярославль. Кроме
того, надо не забывать о том, что конное пого�
ловье должно планомерно пополняться. Юные
спортсмены могут тренироваться исключитель�
но на добронравной, объезженной лошади
старше шести лет. Таких лошадей в конно�спор�
тивной школе очень мало и, порой, не хватает
для всех. В основном, лошадей школе дарят,
ведь одна голова стоит около 350 тысяч рублей,
а это большие деньги. Поэтому в нынешнем го�
ду было куплено всего около трёх лошадей, еще
двух подарили. 

Несмотря на то, что в конно�спортивной
школе такие непростые условия труда, сюда лю�
бят приходить ребята на тренировки, ждут, ког�
да им разрешат "попрыгать" на лошади. Очень
любят юные спортсмены ездить после трениро�
вок со своим четвероногим другом на речку.
Вот из таких вот юных любителей лошадей и
выросли настоящие профессиональные спор�
тсмены: тренер Ольга Демиденко, старший
тренер, мастер спорта международного класса
Николай Смолин, тренер высшей категории по
выездке Валентина Русакова, тренер высшей
категории, завуч школы Елена Аршинова, тре�
нер�преподаватель Юлия Беляшина.

Практикуются в школе летние детские лаге�
ря. В этом году он начал действовать 9 июня.
Сюда ходят заниматься призёры Всероссийских
детских соревнований Алёна Коновалова,
Алёна Галкина, Дарья Осипова. Так, напри�
мер, одна из них � юная наездница Дарья � по�
делилась с нами  тем, что не представляет сво�

ей жизни без конно�спортивной школы, и хочет
полностью посвятить себя конному спорту.

В лагере детям не скучно, как говорит, ди�
ректор конно�спортивной школы, вечером ре�
бят и палкой отсюда не выгонишь, а утром они
уже приходят спозаранку. Он также отметил
,что несмотря ни на что, сегодня соревнования
по конному спорту проходят гораздо  чаще, чем
раньше. Так, в мае проходили Всероссийские
летние соревнования на кубок газеты "Аргумен�
ты и факты". В июне прошёл турнир среди лю�
бителей "Кострома�2008", а также заочные
международные детские соревнования. Июль
ознаменовался Чемпионатом и Первенством
ЦФО по конкуру в Московской области. На них
воспитанник конно�спортивной школы Леонид

Матвеев завоевал "золото", попав в финал
Чемпионата России, который состоится в Моск�
ве в сентябре этого года. 

"У нас прекрасные талантливые спортсмены
и тренеры,� говорит Виталий Гусев. � Нам толь�
ко нужно создать хорошие условия для трени�
ровок. Для дальнейшего развития коневодства
и конного спорта в Костромской области необ�
ходимо, прежде всего, реконструировать кон�
но�спортивную базу, чтобы она соответствова�
ла международным требованиям. Тогда мы
смогли бы проводить соревнования самого вы�
сокого уровня. И, самое главное, воспитывать
новых чемпионов".

ЗЗААММООЛЛВВИИММ  ССЛЛООВВОО  ЗЗАА  ККООННННЫЫЙЙ  ССППООРРТТ  
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ÑÑååéé÷÷ààññ  óó  ððååááÿÿòò  êêààííèèêêóóëëûû,,  ííîî  ííàà  òòååððððèèòòîîððèèèè  èèïïïïîîääððîîììàà  îîííèè  óóææåå  ññ
ððààííííååããîî  óóòòððàà..  ÈÈ  õõîîòòÿÿ  ääååòòññêêèèéé  ëëààããååððüü  ïïððèè  êêîîííííîî--ññïïîîððòòèèââííîîéé  øøêêîîëëåå
ääååééññòòââóóååòò  òòîîëëüüêêîî  ññ  1100  ÷÷ààññîîââ,,  îîííèè  ïïððèèõõîîääÿÿòò  ññþþääàà  ííààììííîîããîî  ððààííüüøøåå..
ÏÏîîììîîããààþþòò  ÷÷èèññòòèèòòüü  ëëîîøøààääååéé,,  êêîîððììèèòòüü  èè  ïïîîèèòòüü  èèõõ..  ÇÇääååññüü  ððååááÿÿòòàà  ïïîîððîîéé
ääîî  ïïîîççääííååããîî  ââåå÷÷ååððàà,,  òòààêê  êêààêê  ëëþþááÿÿòò  ææèèââîîòòííûûõõ,,  ïïððèèððîîääóó  èè  ññààììîîåå  ããëëààââ--
ííîîåå,,  ññïïîîððòòèèââííûûéé  îîòòääûûõõ..
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ВВННИИММААННИИЕЕ  		  ККООННККУУРРСС!!
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!

ÍÍààââååððííîîåå,,  ììííîîããèèåå  èèçç  ââààññ  ççííààþþòò,,  ÷÷òòîî  22000088  ããîîää  îîááúúÿÿââëëååíí  ÏÏððååççèè--
ääååííòòîîìì  ÐÐîîññññèèèè  ÃÃîîääîîìì  ññååììüüèè,,  àà  ââ  ííààøøååéé  îîááëëààññòòèè,,  ïïîî  ððååøøååííèèþþ  ããóóááååðð--
ííààòòîîððàà  ååùùåå  èè  ããîîääîîìì  ññïïîîððòòèèââííûûìì..

Поэтому, мы решили, что остаться в стороне наша редакция просто не имеет права. 
Мы объявляем конкурс на лучший рассказ, который должен начинаться словами:

"Ìîÿ ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ…"
Объем рассказа не должен превышать один печатный лист. Обязательно

приложите цветную фотографию. Все ваши рассказы будут напечатаны, а са8
мые интересные фотографии украсят первую полосу газеты 8 

âàøà ñåìüÿ ñòàíåò ñàìîé èçâåñòíîé è ïîïóëÿðíîé.
Но и это не все. В конце года мы подведем итоги � âàñ æäóò çàìå÷à-

òåëüíûå ïðèçû. А семья, которая пришлет самый интересный рассказ и
фотографию, получит путевку на Íîâîãîäíèé áàë â Êðåìëåâñêîì
Äâîðöå ñúåçäîâ. Две семьи получат путевку на Ëåäîâîå øîó â
ßðîñëàâëå. Все остальные участники нашего конкурса получат памятные
сувениры от издания "Костромской спорт, туризм и отдых" и газету с публика8
цией рассказа.

Работы можно присылать по адресу:
156000, г. Кострома, ул. Советская, 9а, либо
по электронной почте: kostromasport@mail.ru

ÓÓÄÄÀÀ××ÈÈ  ÂÂÀÀÌÌ!!

8

Петухов А.В. Футбол.
Формирование основ
индивидуального технико1
тактического мастерства
юных футболистов. + 232 с.

225 руб.

Бака М.М. Физическая
и военно1прикладная
подготовка допризыв1
ной молодежи. + 278 с.

250 руб

Кайгородова А.С.
Словарь терминов по
спортивному праву. +
124 с.

140 руб.

Нормативно1правовое и програм1
мное обеспечение деятельности
спортивных школ в Российской Феде+
рации [Текст]: методические реко+
мендации / под редакцией И. И. Сто+
лова. + М. : Советский спорт, 2007. +
136 с.

150 руб.

Олимпиада в Пекине � первая после двад�
цатилетнего перерыва, на которой соревно�
ваться будут не только спортсмены, но и две
различные системы ценностей, два мировоз�
зрения: западный индивидуализм и восточный
коллективизм. Распад СССР и акцент на массо�
вое физкультурное движение, который раньше
делала китайская компартия, надолго исключи�
ли Россию и Китай из числа претендентов на
лидерство в мировом спорте. Ныне ситуация
радикальным образом изменилась.

Итак, восьмого числа восьмого месяца
восьмого года ровно в восемь часов вечера на
стадионе "Птичье гнездо" в Пекине начнётся це�
ремония открытия Олимпиады. Восьмёрка счи�
тается в Китае свящённой цифрой и должна
послужить успеху Игр, впервые проходящих на
территории поднебесной. Возможно, европей�
цам такая суеверность покажется забавным ат�

рибутом азиатского колорита. Однако для
жителей Китая важна каждая, даже самая
незначительная деталь. 

Сегодняшние Олимпийские игры нельзя
рассматривать как чисто спортивное состя�
зание. Сформулированный основателем
олимпийского движения Пьером де Кубер�
теном принцип "Олимпиада � вне политики"
канул в Лету ещё во второй половине XX ве�
ка, во времена отчаянного противостояния
капитализма и социализма. Уже тогда Игры рас�
сматривались многими странами как способ за�
явить о себе на международной арене.

Право принимать участие в Олимпиаде�
2008 заслужили 242 мужчины и 225 женщин.
Средний возраст наших спортсменов�26 лет.
Они представляют 59 субъектов РФ. Самое
большое количество спортсменов делегирует
Москва (121 человек) и Московская область
(69). 

Российские спортсмены выступят в 39 видах
программы и примут участие в розыгрыше 244
комплектов медалей. Эксперты считают, что для
завоевания первого общекомандного места не�
обходимо выиграть 35�40 золотых медалей, а
всего 110�115. По их мнению, наша сборная по
суммарному количеству медалей будет бороть�
ся за II место. Для этого нам важно не проигры�
вать медали в очной борьбе главным конкурен�
там � США и Китаю. Многое в этом смысле будет
зависеть от того, сумеем ли мы навязать борьбу
американцам в двух самых "медалеёмких" ви�
дах спорта, где будет разыгрываться 81 комп�

лект наград, � в лёгкой ат�
летике и плавании. Прав�
да Владимир Васин, за�
меститель президента
ОКР и наш первый олим�
пийский чемпион 1972 го�
да в прыжках в воду за�

метил, что если американцы выигрывают этими
двумя видами, а китайцы сильны в пяти, то мы,
например, на прошлых Играх побеждали в 11
видах. "Именно ровной командой мы и сильны",
� резюмировал Васин. Леонид Тягачёв, прези�
дент ОКР, в свою очередь, обозначил виды
спорта, на которые, по всей видимости, придёт�
ся основная доля наших наград. "В различных
видах единоборств мы рассчитываем на 10 ме�
далей. Такое же количество наград планируем
получить от боксёров. В лёгкой атлетике плани�
руем завоевать от 5 до 7 медалей. К примеру,
президент Федерации стрелкового союза Рос�
сии Владимир Лисин пообещал более 10 меда�
лей в своих дисциплинах. Рассчитываем мы и на
успешное выступление наших девушек в худо�
жественной гимнастике и синхронном плава�
нии. Одним словом, если завоюем более 30 зо�
лотых наград, непременно будем бороться за
общую победу. Но, так или иначе, в тройке мы
быть должны". 

Накануне Олимпиады сборная России по
лёгкой атлетике отправилась тренироваться в

Иркутск, находящийся в том же часовом поясе,
что и Пекин. Для того, чтобы спортсмены по�
дошли к главным соревнованиям четырёхлетия
на пике формы, Федерация лёгкой атлетики
провела чемпионат России позже запланиро�
ванного срока � в конце июля, ближе к началу
Олимпиады. Однако не всем российским ко�

мандам удалось перебраться так близко к
будущей столице Игр. Вполне возможно,
что от резкой смены часовых поясов и проб�
лем с акклиматизацией пострадают сборная
ватерполистов, готовившаяся в Ленингра�
дской области, а также команда по акаде�
мической гребле, тренировавшаяся в Литве.
Длительные сборы в Москве проводили пя�
тиборцы, волейболистки, гандболистки,
пловцы, тяжелоатлеты. Другие команды

рассеялись по пространству азиатского конти�
нента, найдя себе пристанище в Новосибирске,
Шанхае, Владивостоке, Сеуле, Благовещенске,
Хайнане.

Желание быть первым станет в Пекине оп�
ределяющим. Но есть и объективные пределы
мечтаний. Конечно, сейчас в России спорту уде�
ляют больше внимания, чем прежде. Возможно,
через какое�то время это и приведёт к победе на
Играх, но, увы, не в этом году: просто не хватит
резервов, чтобы взять золото. А вот сборной
США, у которой с резервами всё в порядке, мо�
жет не хватить другого компонента�мотивации.
Американцы привыкли выигрывать Олимпиа�
ды. Вряд ли они будут так рваться к победе, как
целеустремлённые китайские спортсмены. В
Поднебесной же планомерно наращивали силу
и мощь: четвёртое место на Играх 1996 года в
атланте, третье место в Сиднее, второе � в Афи�
нах. Долгожданная победа всего в одном шаге
от них, и легко они её не отдадут.

По материалам журнала 
"Русский репортёр"

Hа чемпионате России по легкой атлетике, про1
ходившем в Казани с 17 по 20 июля, костромич1
ка Светлана Сайкина (Иванова) взяла “бронзу”,
метнув диск на 61,03 метра. Такой результат поз1
волил ей войти в олимпийскую сборную коман1
ду России для участия в пекинских Играх. Трене1
ры спортсменки 1 Валентин Кулаков, Олег Исаи1
чеви Михаил Иванов.
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